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nqis il-gurnata tal-Hadd 24 ta’ Marzu

2019 bhala wahda li ser nibqa’ niftakar
tul hajti kollha, hekk kif wara 1-laqghat
generali, inhtart President flimkien ma’
kumitat gdid. Inhossni tassew onorat
li gejt afdat bit-tmexxija tas-Socjeta”
taghna, imma fl-istess hin naghraf
ir-responsabbilta” li din il-kariga ggib
maghha.
Nemmen ukoll li kienet storika ghas-
Socjeta” taghna, hekk kif immarkat
I-ahhar jum tas-Sur Lawrence V.
Farrugia bhala President. Fit-32 sena
1i dam President, imma anke minn
gabel, Lorry ghamel hafna ghall-
kazin tal-banda. Anzi, nghid li ta hajtu
ghas-Socjeta” Muzikali San Lawrenz.
Zgur li hu ta’ ezempju ghalina lkoll
1i ninsabu hawn illum. Wara kollox,
kwazi kollha kemm ahna tghallimna u
trawwimna mieghu. Dejjem ammirajtu,
u iktar m’ghadda z-zmien iktar zidt din
l-ammirazzjoni tieghi lejh. Minkejja
l-eta” u l-epoki differenti li ghix gewwa
s-Socjeta” taghna, id-don li jhares ‘il
quddiem b’vizjoni qatt ma tilfu, anzi
dejjem aggornah maz-zminijiet. Lil
Lorry ma nistax nghidlu hlief grazzi
ta’ kollox, kemm ghal dak 1i ghallimni,
kif ukoll ghas-Socjeta” soda li ghandna
[lum.
Min-naha tieghi, ser nibga’ mmexxi
I-kazin fuq il-valuri li dejjem haddnet
is-Socjeta’. Is-serjeta”, id-dixxiplina
kif ukoll it-trasparenza, li huma vitali
biex ghaqda volontarja tibqa’ ghaddejja
b’ritmu tajjeb fiz-zminijiet tal-lum.
L-isfidi huma kbar, spe¢jalment dawk
finanzjarji kif ukoll ta’ volontarjat. Biss,
irrid naghraf il-fatt 1i I-Kumitat elett tas-
Socjeta” fih elementi validi ghall-ahhar
u jawgura tajjeb ghas-sentejn li gejjin.
Is-Socjeta” taghna trid tibga’ taggorna
ruhha maz-zminijiet, kif ukoll mal-
izvilupp socjali, demografiku u anke
civili tal-pajjiz. Fil-fatt nemmen li dan
hu process kontinwu, u xhieda ta’ dan hu
1-fatt 1i niftakar meta ftit snin ilu, meta
kont Segretarju tas-Socjeta’, imbuttajt
ghal certu emendi fl-istatut. Dawn
l-istess emendi illum jridu jergghu jigu
emendati ghax diga™ antiki. Biss din
l-isfida ta’ dinamizmu kapaci neghlbuha
sew, ghax nemmen li gqeghdin grupp
tajjeb u li nithmu l-esigenzi tas-Socjeta”
minghajr hafna red-tape zejjed.
Dan id-dinamizmu diga” ntwera fil-festi
tal-Gimgha 1-Kbira u 1-Ghid il-Kbir li
ghadhom kif ghaddew. M’ijhiex facli
li filwaqt li kien qed jigi ppreparat il-
kazin ghal dawn il-festi sabiex nkunu
nistghu nilqghu lill-poplu li zar il-Birgu,
kellna ghaddejin diversi attivitajiet u
preparamenti fosthom il-BeBirgu Easter
Snooker Tournament, il-Breakfast ta’
Sibt il-Ghid, il-preparamenti kollha
mehtiega ghas-servizzi tal-Banda,
l-armar tal-Wirja u fl-istess hin jibqghu
ghaddejjin b’ritmu normali I-lezzjonijiet
kull gimgha. Pero” wasalna, u nghid 1i
wasalna bil-kbir.
I1-Banda Vittoriosana San Lawrenz

Messagg tal-President
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kienet involuta
f’xejn inqas
minn erba’
servizzi tul
dawn il-festi,

kwazi dagqs
il-festa, minn
barra I-kuncerti.
L-ewwel
okkazjoni kienet
il-Programm
Funebru organizzat ms-Socjeta’
Filarmonika Nazzjonali La Valette
taht id-direzzjoni ta’ Mro Antonino
Oddo, fejn erba’ bandisti tal-post taghna
daqgew mal-banda organizzata ghal din
1-okkazjoni. Wara dan kien imiss sehem
bil-fanfarra fil-Purcissjoni s-sewda ta’
nhar 1-Erbgha tat-Tniebri, imbghad is-
servizzi fil-purcissjonijiet tal-Gimgha
1-Kbira u 1-Ghid. B’wic¢i minn quddiem
nghid 1i hassejtni kburi nisma I-banda
ddoqq f’kull okkazjoni, u kont kburi
izjed bil-partecipazzjoni tal-bandisti tal-
post kollha. Mhux ta’ b’xejn li I-Banda
taghna hi maghrufa mal-gzejjer Maltin
kollha, u mhux ta’ b’xejn li l-istediniet
ghall-festi ohra dejjem jizdiedu.

Pero™ tajjeb nghidu li ma kinitx biss
il-Banda Vittoriosana San Lawrenz li
marret tajjeb tul dawn il-festi. Anzi,
ma nistax ma nifrahx lill-Kummissjoni
Gimgha Kbira ta’ Beltna ghax-xoghol
kollu li qed twettaq. Ghalkemm
nemmen li hemm fejn jitrangaw
numru ta’ affarijiet, il-progress li sar hu
evidenti hafna. L-idea li ssir mill-gdid
il-Pur¢issjoni s-sewda kienet brillanti, u
ghinet biex il-Poplu Vittoriosan jidhol
fl-ispirtu ta’ dawn il-festi. L-investiment
li saru fil-purcissjoni tal-Gimgha I-Kbira
ged jaghtu I-frott b’attendenza ferm
ikbar mis-soltu tul it-triq tal-purcissjoni.
Zgur li d-direzzjoni li nqabdet hi
wahda tajba u pozittiva, u b’naqra
aggustamenti zghar, nistghu mmorru
iktar ahjar. L-appell tieghi f’dan ir-
rigward hu wiehed: meta 1-ghanijiet
tal-partijiet kollha huma sinciera u
komuni, id-diskussjoni u d-djalogu
huma fundamentali biex flimkien
jintlahaq l-ahjar prodott. Ghaldagstant,
is-Socjeta’ taghna tinsab lesta biex meta
msejha, tippartecipa f’post-mortem
ta’ dawn il-festi, biex is-sena d-diehla
jkunu ¢ccelebrati anke ahjar minn din
is-sena.

Xtaqt naghlaq bl-ahbar 1li ta il-Wisq
Rey. Arcipriet wara 1-Quddies ta’ Sibt
il-Ghid. Iva hbieb, ghal darb’ohra ser
niccelebraw Festi Spec¢jali. U ghal
darb’ ohra il-Banda Vittoriosana San
Lawrenz ser tkun protagonista f’dawn
i¢c-celebrazzjonijiet, b’sehem haj tal-
banda u rapprezentanza tas-Socjeta” fl-
attivitajiet kollha. Huwa d-dmir taghna
li niehdu sehem u naghtu s-sehem attiv
taghna, ghaliex il-Banda Vittoriosana
San Lawrenz hi 1-Banda tal-Parrocca,
il-Banda tal-Birgu.
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Gheziez Vittoriosani, )
Illum xtaqt 1i nitkellmu ftit dwar xi tfisser ezatt meta nghidu Gesu™
tal-Hniena Divina, li tant Maltin huma devoti taghha. Jekk fil-
Gimgha 1-Kbira 1ffukaJna fuq I-Tmhabba ta’ Gesu', u f’Sibt il-Ghid
ikkoncentrajna dwar it-Tama li ghandna jkollna F1h fl-Ghid il-Kbir
tfajna harsitna fuq il-Fidi li kull nisrani jrid ikollu f’Gesu". Hadd fuq
1-Ghid, il-knisja ti¢éelebra il-Hniena li ghandu dan Gesu' lejna, fejn
il-Vangelju dakinhar ikun mehud minn Gw20,19-31 meta Gesu™ deher
lill-Appostli u sejjah lil Tumas biex imiss il-pjagi, biex jikkonferma li
verament qam mill-mewt. It-tislima li fost tant anzjeta” u biza hakmet
l-appostli, tkun wahda ta’ paci. ‘Il-Pa¢i maghkom’ hija t-tislima
rikkorrenti tal-Irxoxt. Din il-paci li jixtigielna 1-Irxoxt tkun possibbli
biss jekk nimxu fit-triq tal-Hniena tieghu. II-Hniena tal-Mulej hija
t-triq tal-paci u tal-mahfra. Minghajr il-hniena tal-Mulej ahna m’ahniex
kapaci nassiguraw il-paci u I-mahfra lilna nfusna u lanqas bejnietna,
ghaliex bir-rieda tajba kollha taghna hafna drabi noghtru f’dak li
nixtiequ naghmlu ta’ gid, u nispiccaw naghmlu affarijiet li minflok
il-pac¢i u mahfra, jpogguna f’bahar ta’ nkwiet.

Ir-Raggi homor u blu ¢ar li hergin minn id ix-xbieha tal-Hniena
Divina huma d-demm u l-ilma li jsahhuna u jsaffuna. Imma
fil-prattika kif nistghu nakkwistaw din il-qawwa u s-safa minn
Gesu'?

1. Innutaw x’ghamel Gesu™ hekk kif gam mill-mewt u deher
lill-appostli; Gesu® nefah fughom I-Ispirtu s-Santu u qalilhom; “hudu
I-Ispirtu s-Santu, id-dnubiet li intom tafifru jkunu mafifura. Dak
li intom iz'z'ommu Jibgghu mizmuma”. Ts-setgha tieghu ghaddiet
lill-appostli u permezz tal-appostli ghaddiet lill-knisja. Dan huwa
s-sagrament tal-Qrar.

2. Din is-setgha il-knisja thaddimha wkoll fis-Sagrament
tal-Grizma tal-Morda li bih ukoll jinhafru d-dnubiet. Ghalhekk dan
is-sagrament wkoll jista’ jinghata biss mis-sacerdoti, ghaliex mad-dilka
biz-zejt tal-morda hemm il-mahfra tad-dnubiet.

Meta kont kappillan l-isptar San Luga, gieli kien ikun hemm min
jghidli, “Fr Martin, nitolbok taghmillu 1-grizma lil ... imma turiehx”.
Ahna ghadna bil-mentalita” 1i jekk bniedem ghamlulu I-grizma, mela
wasal biex ihallina. Din hija mentalita® Zbaljata. Min ikun marid huwa
essenzjali li taghmillu s-sagrament tal-grizma biex Gesu® juri hniena
mal-marid u jerga’ jiehu s-sahha mill-gdid, fir-ruh jew fil-gisem. Hija
ta’ konsolazzjoni li tiftakar li permezz tal-grar u tal-grizma tal-morda
Alla juri hniena maghna. L-ahhar darba li ktibtilkom, ghidtilkom li
huwa importanti li wiehed igerr ta’ spiss. Issa dan is-sagrament tal-
grizma huwa komplimentari mas-sagrament tal-qrar, ghax it-tnejn i
huma jesprimu l-Hniena ta’ Gesu™ lejna.

Il-Hniena ta’ Gesu Lejna
minn Patri Martin Mamo OFM Cap.

Kemm kont inhossni ssullivat bhala patri
l-isptar meta nigi mitlub biex nidlek iz-zejt
imqaddes fuq il-pazjent. Kont inhossni
bhall-anglu tal-Hniena t’ Alla. Hija grazzja
meta l-pazjent jew il-qraba tal-pazjent
jitolbu huma stess biex jigi amministrat dan
is-sagrament tal-Hniena, u mhux inkomplu
nibzghu biss insemmu l-kelma grizma.
Tafu x’inhu 1-prezz tal-Hniena? Il-prezz
tal-Hniena huma 1-Pjagi ta’ Gesu'. Ara tahsbu 1i Tumas kien xi
appostlu injorant, kien wiehed mill-appostli 1-izjed intelligenti.
Ghalhekk iddubita, ghax generalment id-dubju jigi fil-mohh ta’ dak
li jahseb izzejjed. Ghaliex Tumas mar mal-ewwel fuq l-identita” ta’
Gesu? Huwa staqgsa kif se jaghrfu, imbaghad huwa stess irrisponda
hekk; “Naghrfu billi nara idejh u fil-genb tieghu l-marka tal-pjagi u
mmisshom.” X’Qed jghidilna Tumas? Tumas ged jghidilnali lil Gesu™
naghrfuh meta jurina I-pjagi tieghu. Din hija I-isfida li pogga dakinhar
stess 1i gam mil-mewt Gesu® biex naghrfuh. II-pjagi tieghu jfakkruna
fid-dnubiet taghna. Innutaw li meta 1-Appostli jaraw il-pjagi, jifirhu
ghaliex Gesu™ Rxoxtat immarkat bil-Pjagi li gibnilu ahna bid-dnubiet
taghna, jghidilna;

“dan huwa l-prezz biex jiena nhienn ghalik, dan huwa l-prezz biex
Jiena nsalvak”.

Xejn m’ghandu jbezzghek xejn m’ghandu jagtaghlek qalbek, anke
jekk fi xjuhitek tibda tiftakar f’xi hmerija li ghamilt meta kont
zaghzugh, bhalma jigri ta’ spiss li izjed ma nikbru, niftakru f’taz-
zghozija u kemm ghamilna hmerijiet. Emmen fil-Hniena Tieghu.
Emmen fil-kelmiet li qal “Tienjin dawk li ma rawx u emmnu”. Din
hija I-barka li I-Mulej jaghti fuq kull wiehed u wahda minna.

Ejjew inkunu strument tal-Hniena ta’ Gesu'. Din il-paci li
jixtigielna l-Irxoxt tkun possibbli biss jekk nimxu fit-triq tal-
Hhniena tieghu.

Jekk xi hadd ilu ma jéempillek ¢empillu int. Jekk xi hadd meta
jarak ghaddej jagsam in-naha l-ohra, ghamel int I-ewwel pass.
Jekk saritlek xi ingustizzja fil-wirt min-niesek ftakar li xejn m’hu
se niehdu maghna. Jekk xi hadd ghamillek azzjoni hazina, kisrek,
itlob ghalih. Jien nammira hafna lil San Dizma (il-halliel it-tajjeb) li
minnkejja kollox qallu, “ftakar fija”. Gesu wera hniena mieghu u
wiegbu “il-lejla stess thun mieghi fil-genna’. Xi kliem ta’ hniena u
ta’ farag u konsolazzjoni.

O Demm u Ilma li hrigtu mill-Qalb ta’ Gesu'
bhala ghajn ta’ hniena ghalina, jiena nafda fik.
Ammen.

It-Twaqqif tal-Kolleggjata tal-Belt Vittoriosa

-Kanonku Dekan Anton Zammit Gabaretta D.D.,B.A., Dip Arekiv

(VAT) 1930/1983 kien ippubblika fuljett b’taghrif siewi ta’ storja
fuq il-Kolleggjata Lawrenzjana bit-titlu “It-Twaqqif tal-Kolleggjata
tal-Belt Vittoriosa”. Jiena deherli li b’tant dettalji fuq il-Knisja taghna,
ghandhom jergghu jigu mxandra paragrafu paragrafu ghall-beneficcju
tal-membri tal-Banda Vittoriosana San Lawrenz u dawk kollha
li I-imhabba lejn San Lawrenz il-Martri per eccellenza ta’ Kristu
tghaqgadhom haga wahda flimkien. F’din il-harga “Lehen is-Socjeta®
Muzikali San Lawrenz” ser nibda nirrepeti 1-ewwel tliet tagsimiet.
[I-Knisja ta’ San Lawrenz tal-Belt Vittoriosa hija tabilhaqq ghanja
fil-grajja mzewqa taghha li tghodd mijiet ta” snin. Imwaqqfa parrocca
kif isemmu kittieba tal-istorja ta’ Gziritna, minn Ruggieru n-Normann
fis-sena 1090, kienet il-knisja 1-aktar importanti fl-inhawi tal-Port
il-Kbir ta’ Malta. Il-Kavallieri tal-Ordni ta’ San Gwann haduha biex
tkun il-Knisja Konventwali taghhom meta gew Malta fl-1530. Ghal
aktar minn mitejn sena serviet lill-Inkwizituri u d-Delegati Appostolici
li kellhom il-palazz taghhom il-Birgu. Mhux ta’ b’xejn fis-sena 1820,
il-Papa Piju VII fiz-zmien l-Isqof Ferdinandu Mattei gholliha ghad-
dinjita” ta’ kolleggjata u zejjen lill-Kanonci b’ghadd ta’ privileggi li
juru b’liema ghozza kienet mizmuma din il-Knisja fid-Djocesi Maltija.
Anzi wiehed jistaghgeb kif knisja bhal din li laqghet lill-Gran Mastru
L’Isle Adam wara t-telfa ta’ Rodi, li bil-qniepen taghha tat l-ahbar lill-
Ewropali La Vallette kien waqqaf u zamm il-firxa tal-qawwa tan-nofs
gamar fil-Mediterran, li rat taht is-saqaf taghha ghadd ta’ Inkwizituri li
wara lahqu Papiet u Kardinali, damet sas-seklu li ghadda biex tizzejjen
bil-gieh ta’ Knisja Kolleggjata. Dan ma jfissirx nuqqas ta’ hegga

minn George Cilia

mill-Kleru tal-Knisja ta’ San Lawrenz,
langas ma jfisser li I-gieh li kien jixraq lil
din il-Knisja ma kienx maghruf u meqjus
bizzejjed min-nies li jafu jaraw is-siwi u
s-sbuhija ta’ monument bhal dan, hekk
minsug mal-grajjiet ta’ gziritna. Sa mis-
seklu sbatax kien hemm min haseb biex
il-Knisja ta’ San Lawrenz issir Kolleggjata
izda daqqa haga, daqqa ohra, dan il-hsieb
sabih ma twettagx gabel is-sena 1820.
Fis-sena 1659 fl-atti tan-Nutar Gama Pawl
di Lorenzo insibu li Giovanni Maria Abela
halla gidu lill-Knisja ta’ San Lawrenz, waqt
li zamm id-dritt tal-uzufrott ghal martu
s-Sinjura Orslika. Wara I-mewt ta’ din is-Sinjura, bil-gid ta’ Giovanni
Maria kellha titwaqqaf il-Kolleggjata. Ghalhekk fis-sena 1669, meta
mietet Orslika, il-Vigarju Kapitulari, il-Kanoniku Giovanni Anton
Cauchi hatar tmien qassisin bid-dmir li jghidu I-Uffi¢¢ju Divin flimkien
fil-Knisja ta’ San Lawrenz fil-Hdud kollha tas-sena. Izda din il-hatra
tal-Vigarju Kapilutari ma kellhiex konferma minn Ruma.

Ta’ min isemmi li sentejn qabel ma’ Giovanni Maria Abela halla gidu
lill-Knisja ta’ San Lawrenz, il-Gran Mastru Lascaris kien tal-fehma li
1-Kolleggjata mwaqqfa f’Birkirkara minn Don Filippo Borg tittieched
il-Birgu. Fit-22 ta’ Marzu tal-1657 dan il-Gran Mastru hekk kiteb lil
D’Evieu, I-Ambaxxatur tieghu f’Ruma.




Professur Joseph Galea MD (Malta) MD (Sheffield) FRCS (CTh) FETCS
Kirurgu tal-Qalb

Il-qalb hija organu meraviljuz. Tibda
thabbat qabel ma nitwieldu u tieqaf
meta mmutu (hlief meta taghmel
l-operazzjoni tal-qalb ghaliex f’dak
il-kaz il-qalb tieqaf ghal xi siegha).
Il-qalb maghmula minn muskolu
f’sahhtu hafna izda suggett ghal
hafna mard. L-iktar mard komuni
huwa meta l-arterji tal-qalb (arterji
koronarji) li jiehdu d-demm lejn
il-muskolu tal-qalb jidjiequ jew jimblukkaw ghal kollox.
Jekk jidjiequ jikkawzaw l-ugiegh tal-angina u jekk jinstaddu
insofru minn attakk tal-qalb. L-arterji tal-qalb jidjiequ u
jimblukkaw ghaliex go fihom titrabba plaque li x’hin tikber
taghlaq l-arterji minn gewwa. Nahseb li geghdin tistaqsu kif
jigri dan? Din il-hsara fl-arterji tigi kkawzata minn brix fuq
gewwa tal-arterja. Din il-hsara tista’ ssir minhabba I-qawwa
u l-pressa li jkun ged jaghmel id-demm gewwa l-arterja
koronarja. Fuq il-barxa fl-arterja jibdew jehlu l-platelets u jigi
ddepozitat il-kolesterol. Dawn jikkawzaw infjammazzjoni
fil-hajt tal-arterja u minhabba f”hekk jidhlu celloli tad-demm
bojod (monocytes) f’dan
il-hajt li jsiru macrophages.
Din il-kundizzjoni tissejjah
arterjosklerozi (Figura 1).
Dawn il-bidliet fl-arteriji
jhaxxnu I-hajt tal-arterija u
jcekknu il-kanal fl-arterija
minn fejn jghaddi d-demm.

II-mard fl-arterji tal-qalb
huwa perikoluz hafna allura
huwa importanti immens
li nipprevenu l-mard fl-
arterji milli jigri ghax wara Figura 1. L-Izvilupp tal-arterjosklerozi
li nimirdu ikun diga” tard.

Biex inkunu nistghu nilqghu ghal dan il-mard, l1-ewwel nett
irridu nkunu nafu x’inhuma I-fatturi i jzidu r-riskju tal-mard
tal-arterji tal-qalb.

L-iktar fatturi ta’ riskju importanti huma: It-tipjip, Id-
dijabete, Il-pressjoni gholja, L-kolesterol gholi fid-demm,
L-obesita", L-istress, Storja tal-mard tal-qalb fil-familja.

Dawn il-fatturi jzidu r-riskju independement minn xulxin
izda meta wiehed ikollu iktar minn fattur ta’ riskju wiehed ir-
riskji totali jimmultiplika. Biex naghti ezempju; jekk xi hadd
li jpejjep ikollu riskju ta’ mard tal-qalb 4 darbiet iktar minn
xi hadd li ma jpejjipx, u jekk xi hadd li ghandu d-dijabete
ghandu riskju 3 darbiet iktar minn min m’ghandux dijabete,
min ipejjep u ghandu d-dijabete wkoll ghandu riskju tal-
mard tal-qalb 12 (4 x 3) -il darba izjed minn min la jpejjep
u l-anqas ghandu d-dijabete u mhux 7 (4 + 3) darbiet izjed.

Biex innaqqsu r-riskju kemm jista’ jkun allura rridu nnaqqsu
I-fatturi tar-riskju fejn nistghu. Halli nkun ¢ar. Wiehed ma
jista’ jaghmel xejn biex inaqqas ir-riskju li jkun gej mill-
familja izda fuq il-fatturi 1-ohra hemm x’jista’ jsir.

It-tipjip

Nghallmu t-tfal biex ma jagbdux il-vizzju tat-tipjip. Inheggu
lil min ipejjep biex jieqaf ipejjep ghal kollox. Jekk wiehed
jipprova jnaqqas jasal biex jirnexxielu jieqaf. Illum hawn
hafna ghajnuna ghal min irid jieqaf ipejjep; patches tan-

nikotina, pilloli apposta bhal Champix, kif ukoll smoking
cessation programmes.

Id-Dijabete

Id-dijabete trid tigi kkontrollata billi wiehed joqghod lura
milli jiekol helu, ghagin, hobz u karboidrati ohra. Id-
dijabetiku ghandu jiehu l-pinnoli tad-dijabete u l-insulina
kif suppost u kif ikun hemm bzonn. Il-kontroll taz-zokkor
fid-demm jghin biex inaqqas il-mard tal-arterji tal-qalb.
Importanti li d-dijabetiku jiccekkja z-zokkor fid-demm
regolari.

II-Pressjoni gholja

Il-pressjoni gholja ukoll twassal ghall-arterjosklerozi fl-arterji
tal-qalb. Importanti li I-pressjoni tkun ikkontrollata tajjeb u
tinzamm inqas minn 140 pressjoni sistolika u inqas minn 95
pressjoni dijastolika. Min ikollu I-pressjoni gholja ghandu
jnaqqas il-melh. M’ghandux jiekol ikel li jkun fih hafna
melh bhal incova, arringi mmelha u ikel iehor immellah.
Wiehed ghandu jitghallem jiccekkja I-pressjoni huwa stess bi
strument li jinxtara apposta. Dan jghidulu sfigmomanometru.

I1-Kolesterol fid-Demm

Jekk il-kolesterol LDL ikun gholi u l-kolesterol HDL ikun
baxx jizdied ir-riskju ta’ mard tal-koronarji u arterji ohrajn.
Hawn persuni li genitikament ghandhom LDL gholi u HDL
baxx. Il-kolesterol LDL jista’ jitnaqqas billi wiehed jiekol
inqas laham ahmar (¢anga, majjal u haruf), artikli tal-bahar
(imhar, qarnit, klamar, bebbux, mussels u clams), isfar tal-
bajd u l-prodotti li jigu mil-halib (krema, gobon, gelat).
Wiehed jista’ jghin ruhu billi jiekol iktar haxix, frott, tigieg
u hut. Jista’ jkun hemm il-bzonn li xi uhud ikollhom bzonn
jiehdu pilloli msejjhin statins biex inaqqsu I-LDL kolesterol
u jzidu I-HDL kolesterol.

Obesita’

[I-Maltin huma mill-iktar nies hoxnin fl-Ewropa. Tnaqgqis
tal-hxuna zejda jghin ukoll biex persuna tnaqqas il-mard tal-
koronarji. [I-Body Mass Index (BMI) ghandu ikun madwar
25. Jekk wiehed ikollu 1-piz zejjed ghandu jaghmel dieta li
biha jnaqqas il-karboidrati u x-xaham u zjut fl-ikel. Hemm
ukoll programmi ta’ dieta apposta 1i wiehed jista’ jiehu
sehem fihom. I¢-Cirkumferenza zejda taz-zaqq hija l-iktar
fattur importanti li zzid ir-riskju tal-mard iskemiku tal-qalb.

L-istress

Fl-ahhar, wiehed ma jistax ma jsemmix l-istress bhala
kawza tal-mard tal-arterji tal-qalb. L-istress qawwi jtella’
I-pressjoni, huwa assocjat mal-ugiegh tal-angina u jista’ jkun
il-kawza ta’ attakk tal-qalb. Hu sewwa li wiehed jitbieghed
mil-inkwiet kemm jista’ jkun ghalkemm hafna drabi wiehed
ma jkollux kontrol fuqu. L-ezerc¢izzju kuljum iserrah il-mohh
u jgib rilassament li hu ferm importanti ghas-sahha kemm
tal-mohh kif ukoll tal-gisem. Mixja ta’ nofs siegha kuljum
hames darbiet fil-gimgha hija mezz tajjeb hafna ta’ ezercizzju.

II-Genetika

Il-genetika hija importanti f’hafna tipi ta’ mard inkluz
il-mard tal-arterji tal-qalb. Jekk xi hadd ikollu fil-familja,
persuni li kellhom operazzjoni tal-bypass tal-arterji tal-qalb
jew interventi ohra fuq il-koronarji huwa iktar f’riskju li
jkollu mard fl-arterji tal-qalb. Dawn in-nies iridu jaghmlu
check-ups regolari sabiex jagbdu l-problema fil-bidu u jkunu

jistghu jilqaghulha




hadna kemm ghaddejna miz-zmien tal-Festi tal-Gimgha

Mgqaddsa u 1-Ghid il-Kbir fejn is-Socjeta” taghna tkun
attiva hafna b’mod partikolari bis-servizzi tal-Banda. Fil-fatt
kemm fil-purc¢issjoni tal-Gimgha I-Kbira kif ukoll fl-Ghid
il-Kbir il-Banda tal-Birgu kienet fic-Centru tal-attivita®.
Ninnota bi pjacir il-progress li qed isir minn sena ghall-
ohra fl-organizazzjoni tal-purcissjoni tal-Gimgha 1-Kbira.
Dwar 1-Ghid il-Kbir jew ahjar il-Festa tal-Irxoxt, din
kienet, ghadha u tibqa’ wahda massiva. Nemmen li dan
huwa l-aktar jum li I-Belt taghna tigbed nies lejha. Ghax
I-Irxoxt taghna huwa popolari. Ghax I-Irxoxt taghna huwa
uniku. Ghax I-Irxoxt taghna jigi c¢celebrat fil-Jum propju
tieghu flimkien mal-Knisja Universali kollha. Ghax I-Irxoxt
taghna jkun akkumpanjat mill-Banda tal-Parroc¢a, 1-Banda
tal-Birgu. U ghalina I-Vittoriosani I-Irxoxt taghna huwa
I-bidu tal-Festi f’gieh il-Patrun ta’ Beltna. B hekk naraw
entuzjazmu kbir mill-Vittoriosani ghax ihossu I-ferh taz-
zaghzugh Lorenzu taghna. Ovvjament min ma’ jhossx dak
il-ferh ma nistghux insejhulu Vittoriosan.
Is-So¢jeta” taghna bhalissa ghaddejja minn mument ta’
tranzizzjoni fejn lejn l-ahhar ta’ Marzu saret l-elezzjoni
ghall-Kumitat 2019/2020. Din id-darba kienet b’differenza
mis-soltu peress li 1-President ghal 32 sena Lawrence V.
Farrugia ddecieda li jirtira wara tant snin fit-tmexxija.
Persuna li hija marbuta mal-Kazin tal-Banda tal-Birgu,
persuna li trasforma lil din is-Socjeta” fejn illum hallihilna
fost l-aqwa fi gziritna. Issa rridu nkunu ahna li naghmlu
r-ringrazzjament taghna, li ghandu jkun li nkomplu fejn
halla hu u nzidu fuq dak li ghamel. Il-President il-gdid
diga® wieghed li ser ikompli jmexxi fuq l-istess ideologiji,
abbli I-istil ikun differenti ghax wara kollox kull bniedem
huwa differenti.
Personalment jien hdimt ma’ Bjorn ghal diversi snin fejn
konxju sew mill-kapacitajiet tieghu. Kien ghalhekk li

L-Irxoxt taghna

minn Simon Farrugia - Segretarju

ddecideijt li, minkejja 1i jien l-aktar
membru tal-Kumitat anzjan fejn issa
ili 31 sena, ghall-fini tal-kontinwita"
u biex ma jkunx hemm skossi
amministrattivi, ma nikkontestax
ghall-Presidenza. Ovvjament dan
ghamiltu ghax cert minn dak li jista’
joffri Bjorn f’din il-kariga. U ahna
li naghmlu huwa b’imhabba lejn is-
Soc¢jeta” li hija mnaqqxa f’qalbna. U
peress li sal-Festa li gejja Bjorn ser
ikun ged barra minn xtutna bhalma
kien fl-ahhar snin minhabba esigenzi
ta’ xoghol, b’decizjoni tal-Laqgha Generali s-Sur Lawrence
V. Farrugia ser jokkupa l-kariga ta’ Agent President. Bhal
dejjem inkunu ezemplari f’kollox.

Issa li ghaddew il-Festi tal-Ghid harsitna ddur lejn il-Festi
tal-Ewwel Erbgha f’gieh il-Patrun taghna San Lawrenz.
[I-Kumitat taghna diga™ hejja programm ghal dawn il-Festi
li huma 1-bidu li jwasslu ghall-Festa tal-Patrun tal-Belt
taghna San Lawrenz. Festi li ser ikunu specjali peress li ser
jibdew aktar kmieni mis-soltu bil-migja tal-istatwa titulari
mill-Kolleggjata ta’ Bormla bil-partecipazzjoni tal-Banda
tal-Birgu u I-Banda ta’ Bormla. Dan huwa pass storiku fejn
niftakru kif qabel il-glieda politika religjuza z-zewg baned
anke kienu jippartecipaw fil-Festi Titulari ta’ xulxin.
B’hekk irridu nzommu f’mohhna li fadal hafna xoghol xi jsir
u b’hekk l-impenn taghna jrid ikun akbar mis-soltu. Imma
galbi mimlija b’kuragg peress li nemmen fil-kwalitajiet
tal-membri tal-Kumitat u dan kien jidher car fil-gimghat
li ghaddew, fl-ghaqda li tezisti fejn kulhadd hadem ghal
ghan wiehed. Dak li nkomplu nghollu s-So¢jeta” u I-Banda
taghna ‘1 fuq kemm jista’ jkun. Fil-post fejn jixraq. Mhux
fost I-aqwa. Imma l-aqwa.

#ilbandatalbirgn

RED PARTY

ghall-Ewwel Erbgha ta' San Lawrenz

IT-TLIETA
28.05.2019
mit-B:30pm 'l quddiem
fil-Bitha ta’ Palazzo Huesca
Prezz €5.00 - jinklodi finger food u welcome drink

(15T 1]
Moel Ganicl pew muill-Bar tal-Kakin

nghamd Eugenio Pellicana,

filbandatalbirgu

IKLA

tal-Ewwel Erbgha ta’ San Lawrenz
L-ERBGHA

mlt-H:00pm ‘I queldiem
fug iz-Funtier tal-Knisja taht il-Kampnar

starter
Fenme Amatriclana

Maln conrse
Hut / Laham / Tigleg

DiEkerta n Tazea Ml

Preze €£15.00

Gleall: basohang ikkunbtslpaw il Esgeois Fellicans fug T T2HE




BRIAN CARUANA JIRBAH
IL-BEBIRGU EASTER
SNOOKER TOURNAMENT

Brian Caruana gheleb lil Leli Degiorgio 2-0 biex b’hekk kien dikjarat
rebbieh tal-BeBirgu Easter Snooker Torunament. Barra minn hekk,
Brian irnexxielu wkoll jaghmel I-oghla break f’din il-kompetizzjoni.

[I-Kummissjoni Billiard fi hdan is-Soc¢jeta™ Muzikali San Lawrenz
tawgura lir-rebbieh u lill-finalist, kif ukoll tirringrazzja lill-partecipanti

kollha.

LURA F'BELTNA
1944-2018,

FESTI SPECJALI
2019 — 75 SENA LURA
F’BELTNA

Wara 1-quddiesa ta’ Sibt il-Ghid, il-Wisq Rev.
Arcipriet habbar il-programm tal-Festi Specjali 75
Sena Lura f’Beltna li ser jigu ¢celebrati f’Lulju li gej,
kif ukoll il-Logo maghzul ghal dan l-anniversarju
xoghol is-Sinjura Ilona Callus.

II-Banda Vittoriosana San Lawrenz ser tkun ged tiechu
sehem b’mod attiv b’zewg servizzi: Il-Hadd 28 ta’
Lulju fl-Akkademja Muziko-Letterarja u t-Tlieta 30 ta’
Lulju 2019 billi takkumpanja l-purcissjoni bl-istatwa
titulari ta’ San Lawrenz mill-Kolleggjata Bormliza
ghal dik Vittoriosana, kif ukoll b’ partecipazzjoni attiva
fl-attivitajiet l-ohra.

~ PREZENTAZZJONI MINN BEBIRGU

Nhar Hadd il-Ghid id-Diretturi ta’
BeBirgu li jmexxu I-Bar u Restaurant
tal-Kazin tas-Socjeta® Muzikali
San Lawrenz ghamlu donazzjoni
finanzjarja lill-President is-Sur Bjorn
Callus. Dan sar bhala apprezzament
ghax-xoghol li taghmel is-Socjeta”
fil-granet tal-Gimgha Mqaddsa u
biex jittaffew ftit mill-ispejjez kbar
li jgibu maghhom dawn il-Festi.
Il-President u 1-membri tal-Kumitat
jixtiequ jirringrazzaw lil Ed u Geert
ghad-donazzjoni taghhom.




Nhar is-Sibt 4 ta’ Mejju, numru sabih t’allievi u
bandisti tas-Socjeta’ kienu mpenjati f’attivita® ta’
Team Building gewwa Ghawdex, flimkien mal-
| ghalliema tal-iskola tal-muzika tas-Socjeta” u xi
membri tal-kumitat. Minkejja I-etajiet varji tal-grupp
kollhu, wiehed seta’ jammira l-impenn ta’ kull
min attenda sabiex din l-attivita® tkun success. Din
l-attivita® kienet iffinanzjata mill-Agenzija Zghazagh
taht il-fond it-Tahrig Muzikali taz-Zghazagh fil-
Kazini tal-Banda.

[I-Banda Vittoriosana San Lawrenz hadet sehem
fil-Purcissjoni li harget mill-Knisja Konventwali
u Kolleggjata ta’ San Lawrenz f’Jum il-Gimgha
1-Kbira nhar il-Gimgha 19 t’ April. Il-Banda esegwiet
Programm Funebri fi Pjazza tal-Belt Vittoriosa waqt
il-hrug tal-purcissjoni. Fost il-muzika li ndaqqet
f’dan il-progamm insibu Dolore ta’ Giovanni
Giumarra, Marcia Nru. 1 tal-Kan. Luigi Fenech
flimkien ma’ kompozizzjonijiet tas-Surmast
Jonathan Abela, Christopher Pisani, Andrew Zarb,
Salvino Fabri, Hector Dalli u Paul Schembri.

Wara l-Banda akkumpanjat quddiem il-Vara 1-Kbira
tul Triq il-Mina 1-Kbira, Fuq is-Sur, Triq il-Kwartier,
Triq Hilda Tabone, Triq Santa Skolastika, Triq La Vallette, mill-gdid fi Pjazza tal-Belt Vittoriosa, Triq Desain, Triq Kardinal
u Triq San Lawrenz sal-Kolleggjata ta’ San Lawrenz ghad-dhul tal-purcissjoni ghall-habta tad-9.15pm. II-Banda kienet
taht id-direzzjoni ta’ Mro. Jonathan Abela.

IL-BANDA TAL-BIRGU
FIL-FESTA TAL-IRXOXT

B’daqq ta’ valzi u mar¢i brijuzi 1-Banda Vittoriosana San Lawrenz akkumpanjat il-

purcissjoni ta’ Kristu Rxoxt madwar it-toroq tal-Belt Vittoriosa.

[1-Purcissjoni bl-istatwa artistika xoghol is-Surmast Salvu Psaila harget mill-Knisja
Kolleggjata u Konventwali ta’ San Lawrenz fl-10 ta’ filghodu fejn spikkaw il-girjiet
f’diversi postijiet u toroq tal-Belt Rebbieha. Folol kbar ta’ nies attendew u nghaqdu

maghna sabiex jifirhu f’din il-gurnata tant ghaziza ghalina 1-Vittoriosani.
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Taghrif mill-K¢ina

minn MaryRose Gauci

Torta tal-Qarabaghli u Perzut
Ingredjenti :

200gr ghagina tat-torti

600gr qarabaghli mqatta’

2 bajdiet

80gr gobon parmiggjan mahkuk
60gr perzut

50gr frak tal-hobz

2 mgharef krema friska

Basla mqatta’ rqiqa

Tursin

Zeijt

Melh u Bzar

Metodu:

Sahhan il-forn temperatura ta’ 180°. Idlek naqra zejt fir-recipjent li fih ha taghmel it-torta. Iftah 1-ghagina u iksi recipjent
tat-torti bl-ghagina. Flok taghmel torta wahda, jekk trid tista’ taghmel torti zghar fejn permezz ta’ tazza tista’ taqta’
l-ghagina fi ¢rieki zghar u wara tiksi recipjenti zghar ghal tal-apposta (tartlets).

Qaxxar il-qarabaghli, u qatta f’bic¢iet zghar. Halli zewg qarabaghliet u qattaghhom fi slices irqaq permezz ta’ peeler tal-
patata biex izzejjen il-wicc tat-torta. Il-qarabaghli ghallih ftit fl-ilma ghal xi hames minuti halli jirtab ftit. Wara li ttellghu
mill-mishun ixxuttah sew halli ma jkollokx meraq zejjed fit-tahlita.

Ghamel saff qarabaghli fuq l-ghagina. Il-bqija tal-qarabaghli halltu mal-bajd imhabbat, il-krema friska, gobon mahkuk,
perzut mqatta’ zghir, bzar u melh. Mat-tahlita zid ftit frak tal-hobz (breadcrumbs) sabiex tigi tahlita ftit maghquda.
F’tagen sahhan zewg mgharef zejt u qalli I-basla. Meta l-basla tirtab, zid il-frak tal-hobz u 1-melh. Halli t-tahlita tal-basal
tiksah u wara zidha mat-tahlita li ghamilt qabel tal-qarabaghli u 1-bajd. Ferra din it-tahlita fuq il-qarabaghli li ghandek fuq
l-ghagina. Ahmi ghal madwar 10 minuti, ohrog mill-forn, ferrex il-gobon parmiggjan fil-wic¢ u ahmi ghal hames minuti
ohra.

Haxix u meta nsibuh fis-suq

- Kaboé¢¢éa Hamra (Red Cabbage) — Is-sena kollha - Qargha Bghali (Vegetable Marrows) — Is-sena kollha
- Kaboééi (Cabbage) — Is-sena kollha - Qargha Twil (Long Marrows) — Minn Mejju sa Novembru
- Kaboééi taz-Zokk (Brussells Sprouts) — - Ravanell (Radish) — Minn Settembru sa Lulju
Minn Jannar sa Gunju - Rukola (Rucola) — Is-sena kollha
- Kappar (Capers) — Minn Mejju s’Ottubru - Selq (Swiss Chard) — Minn Settembru sa Mejju
- Karfus (Celery) — Is-sena kollha - Spinadéi (Spinach) — Is-sena kollha
- Karrotti (Carrots) — Is-sena kollha - Tadam (Tomatoes) — Is-sena kollha
- Pastard (Cauliflower) — Minn Ottubru sa Gunju - Tadam taé-Cirasa ( Cherry tomatoes) — Is-sena kollha
- Patata (Potatoes) — Is-sena kollha - Tewm (Garlic) — Is-sena kollha
- Pitravi (Beet) — Is-sena kollha - Tewm Frisk (Fresh garlic) — Novembru u Mejju
- Pizelli (Peas) — Minn Marzu sa Mejju - Tursin (Parsley) — Is-sena kollha
- Qamhirrun (Sweet Corn) — Minn Gunju s’Ottubru - Xibt (Dill) — Is-sena kollha
- Qaqoé¢ (Artichokes) — Minn Dicembru sa Mejju . Zebbug (Olives) — Minn Settembru sa Novembru

Ftit Informazzjoni dwar:

II-Qarabaghli
E Fihom hafna ilma, ghandhom ftit li xejn kaloriji ghalhekk tajbin ghal min qed isegwi dieta biex
inaqqas xi ftit mill-piz. Fihom hafna potassju u ghalhekk jghinu biex ibaxxu l-pressjoni. Huma
ta’ beneficcju ghal min ibati bil-bone density, inaqqsu r-riskju li tbati bl-anemija, inagqsu
riskju tal-kancer, jghinu ghal min ibati bl-osteoporosis, jaghtuk hafna energija. Ghandhom
ukoll il-folates u ghalhekk tajbin ghan-nisa li jkunu tqal. L-istonku jidderiggixihom malajr
ghalhekk tajbin ghall-anzjani u bhala I-ewwel ikel ghat-tfal zghar.

Maskra Detox ghall-Wic¢
Ithan nofs qarabaghla. Zid kuccarina ghasel u kuccarina zejt tal-lewz. Hawwad kollox flimkien
u applika fuq il-wicc. Halli I-maskra tistrieh ghal hames minuti u wara lahlah wiccek bl-ilma.
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e (Carl Maria Friedrich Ernst von Weber

Jjikteb Christopher Pisani - Arkivista

haddew il-festi tal-Gimgha Mgqaddsa u issa nsibu mill-

ewwel, bil-kemm tilhaq tiehu nifs, il-festa ta’ San Lawrenz.
Issa nibdew nahsdu dak li ilna nikkultivaw mill-festa li ghaddiet,
jew sahansitra, snin twal ta’ preparamenti. II-Gimgha 1-Kbira
kif ukoll I-Ghid il-Kbir gabu maghhom sodisfazzjon kbir ghall-
banda taghna, il-Banda tal-Birgu. Zewg servizzi fejn urejna
bic-car li I-Banda tal-Birgu, il-Banda San Lawrenz, hija banda
serja fl-ezekuzzjoni, u rispettata mill-bandisti. U anke jekk rajna
azzjonijiet min-nies li ppruvaw jaghmlulna 1-bsaten fir-roti,
ir-risposta taghna kienet wahda siekta u sottili biex il-messagg
jasal ¢ar u tond. Fis-sena 2019, ghad hawn min jibza’ jdur ma
mejda ghax minghalih ghadna fi zmien Tito.
Carl Maria Friedrich Ernst von Weber twieled nhar it-18 ta’
Novembru 1786 gewwa Eurin. Kien 1-ewwel wild ghall-Franz
Anton von Weber u t-tieni mara tieghu Genovefa Weber, xebba
minn Vienna. Franz Anton kellu karriera militari, izda wara
li tkecca, dan inghata diversi postijiet ta’ direttur muzikali
f’diversi inhawi, tant li fl-1787, waqqaf kumpanija teatrali
gewwa Hamburg. Hu Franz Anton, Fridolin kien
izzewweg lil Cacilia Stamm, li fiz-zwieg taghhom
Constanze u Sophie. Dawn maz -zmien hadu fama
ta’ kantanti tajbin. Ta’ min jghid li Mozart, kien
ipprova jimpressjona lil Aloysia billi ikkompona
diversi siltiet ghaliha, izda wara li wrietu li ma
kinitx interessata fih, Mozart kien izzewweg lil
Constanze. Franz Anton kien vjolinista prim,
u wara li n-neputija tieghu zzewget lil Mozart,
xtaq ukoll li ibnu Carl ikun muzi¢ist prim. Carl,
minhabba marda li kellu meta twieled, ma setax
jimxi qabel ghalaq l-erba’ snin, izda sa dak iz-
zmien, hu kien diga™ pjanist u kantant abbli.
Franz Anton ta taghlim importanti lil Carl izda
kien ikun interrott mic-caqlieq kostanti tal-familja
minn post ghall-iehor. F1-1796, Carl kompla Il-istudji tieghu
gewwa Hildburghausen, fejn hemm studja taht Johann Peter
Heuschkel. Fit-13 ta’ Marzu 1798, Genovefa, omm Carl mietet
kawza ta’ tuberkolosi. Fl-istess sena, Carl mar Salzburg biex
ikompli l-istudji tieghu b’xejn ma’ Michael Haydn, l-izghar minn
hut Joseph Haydn. Iktar tard dik is-sena, Carl mar gewwa Munich
biex ikompli l-istudju ma’ Johann Evangelist Wallishauser u
Johann Nepomuk Kalcher.
F1-1798, ta’ tnax-il sena, Carl kellu l-ewwel xogholijiet tieghu
ippubblikati gewwa Leipzig. Dawn kienu sett ta’ 6 fugi ghall-
pjanu. Xogholijiet ohra ta’ dan iz-zmien ta’ Carl kienu quddiesa,
u l-ewwel opra tieghu Die Macht der Liebe und des Weins (The
Power of Love and Wine). Dawn maz-zmien intilfu. FI-1800,
il-familja tieghu imxew lejn Freiberg. Carl kellu erbatax-il sena
ukien diga” kiteb it-tieni opra tieghu Das stumme Waldmadchen
(The Silent Forest Maiden). F’dan iz-zmien, Carl kien diga” beda
wkoll jikteb artikli fuq il-gurnali bit-tema taghhom tkun kritika
muzikali. F1-1801, il-familja tieghu marret lura Salzburg, fejn
hemm kompla bl-istudji ma’ Michael Haydn. Iktar tard, Carl mar
Vienna fejn hemm kompla l-istudju ma’ Georg Joseph Vogler.
F1-1803, 1-opra ta’ Carl Peter Schmoll und seine Nachbam (Peter
Schmoll and his neighbours) giet imtella’ gewwa Augsburg fejn
mill-ewwel kienet opra success. Vogler kien impressjonat b’din
l-opra u bis-success taghha, tant li rrakkomandah bhala direttur
muzikali ta’ Breslau Opera fl-1804. Carl kellu f’'mohhu li jaghmel
riforma kbira, tant li kellu f’mohhu li jkecci l-kantanti l-antiki u
I- iktar avvanzati fiz-zmien, ikabbar l-orkestra, u jdoqq xogholijiet

u min-nies ta’ Breslau B’hekk, Carl iffrustrat ghall -ahhar,
kellu jitlaq minn Breslau u mill-1807 sal-1810, dahal jahdem
mad-Duka Ludoviku, li kien jigi hu r-Re Federiku l-ewwel ta’
Wurttemberg. Sakemm dam f*din il-pozizzjoni, hu ghadda minn
diversi problemi. Kellu relazzjoni mal-kantanta Margarethe

Lang li sfumat fix-xejn, dahal f’dejn
kbir, u missieru kien anke baghbas xi
flus tad-Duka minn wara daru. Fid-9
ta’ Frar tal-1810 gew arrestati waqt li
Carl kien ged jaghmel il-provi tal-opra
tieghu Silvana,u spiccaw gewwa l-habs.
Is-sentenza li nghatatilhom kienet
wahda generuza (ghalkemm Carl kien
innocenti), dik li kienu interdettjati
minn Wurttemberg. Ghaldaqgstant, Carl
baga’ bil-fama tieghu ta’ kompozitur
maghruf, anke ghaliex sakemm dam
il- habs kien ikkompona diversi siltiet

min oppona dawn ix-xogholijiet mu21ka11 ghaliex kien hemm
moviment li riedu jergghu jgajjmu l-kant liturgiku antik. Qatt
ma tista’ tghogob lil kulhadd! ]

FI-1810, Carl dar diversi rhula u bliet gewwa l-Germanja, u s-sena
1811 kienet sena importanti hafna ghalih. F’din
is-sena, Carl iltaga’ ma’ Heinrich Baermann, li
kien klarinettist prim li kien jghix gewwa Munich.
Ma’ Heinrich, Carl hadem hafna fuq xogholijiet
muzikali, fosthom Concertino in Mi bemoll. Bejn
Dicembru tal-1811 u Marzu tas-sena ta’ wara,
Carl dar diversi postijiet ma’ Heinrich jaghmlu
diversi kuncerti flimkien. Permezz ta’ dawn il-
kuncerti, Carl kien irnexxielu jbiddel xi ftit ukoll
l-opinjoni tan-nies fuq ix-xogholijiet tieghu stess.
Il-kompozizzjonijiet bdew jintghogbu aktar, tant
li meta ndaqqet l-opra Silvana gewwa Berlin, din
intlaget tajjeb hafna. Bejn 1-1813 u 1-1816, Carl
kien ukoll direttur muzikali tal-Opra ta’ Praga,
bejn 1-1816 u 1-1817 gewwa Berlin, u mill-1817
gewwa l-prestiggjuz Opra ta’ Dresden. Carl
hadem gatiegh biex jgholli I-opra Germaniza f’kuntrast ghal
dik Taljana li kienet iddominat 1-Ewropa. Fl-4 ta’ Novembru
1817, hu zzewweg lil Caroline Brandt li kienet kantanta wkoll
fil-prima parti tal-opra Silvana. Ta’ min jghid li fl-1819, Carl
ikkompona l-iktar silta famuza li qatt kiteb ghall-pjanu, Invitation
to the Dance. F’dan l-ambjent ta’ successi, fit-18 ta” Gunju 1821,
Carl daqq ghall-ewwel darba 1-opra Der Freischutz, li bla dubju,
din giet milqughha tajjeb ferm u li wara ftit, din kienet spiccat
tindaqq madwar 1-Ewropa kollha.

F1-1823, Carl ikkompona l-opra Euryanthe. Interessanti li
bhala librett, din l-opra kienet fjask totali, izda Carl irnexxielu
jikkomponi muzika sinjura ferm, spec¢jalment l-overture fejn
il-karatteristici taghha anticipaw dawk ta’ Richard Wagner. Fl-
1824, Carl ir¢ieva invit minghand ir-Royal Opera House gewwa
Londra biex jikkomponi u jipproduci 1-opra Oberon, fuq librett
ta’ Christoph Martin Wieland. Carl accetta l-invit, u fl-1826,
hu mar l-Ingilterra biex jispicca x-xoghol u jidderiegi I-premier
taghha, li sar fit-12 ta’ April. Meta mar Londra, Carl kien diga’
ged ibghati mit-tuberkolosi, izda xorta wahda ma halliex il-marda
tikkundizzjonalu hajtu, tant, li wara l-premier, hu dderiega 12-il
ezekuzzjoni li ghalihom kienu kollha sold out. Dan inkluz ukoll
xi impenji muzikali privati li kien diga” ikkommetta ruhu.

Carl miet fil-lejl ta’ bejn 1-4 u 1-5 ta” Gunju 1826, fid-dar tal-
habib tieghu Sir George Smart, li kien ged joqghod ghandu
sakemm kellu jdum Londra. Carl miet fl-eta” tenera ta’ 39 sena.
Inizzjalment kien indifen gewwa Londra, izda wara 18-il sena,
hu gie ttrasferit gewwa l-qabar familjari fi Dresden. Il-lapida
kien iddisinjaha Gottfried Semper, izda I-elogju ta’ fugha kienu
kliem ta’ Richard Wagner. Sadattant, Carl kien halla 1-opra
tieghu Die drei Pintos mhux kompluta. Originarjament, martu
kienet ghaddiet kollox lil Giacomo Meyerbeer biex ilestiha, izda
fl-ahhar, din tlestiet minn Gustav Mahler u ndaqqet ghall-ewwel
darba f’Leipzig nhar 1-20 ta’ Jannar 1888.




Wicé¢ Imb’wic¢e ma’
Lorry Degabriele

minn Paul Micallef

ull min ghandu l-eta” tieghi u kien midhla tal-Parrocca

ta’ San Lawrenz, il-kunjom Degabriele malajr
jassoccjah ma’ Renzo Degabriele 1i ghal iktar minn erbghin
sena kien is-sagristan tal-parrocca taghna. Forsi dari iktar
mil-lum il-figura tas-sagristan kienet important fil-hajja
socjali tal-bliet u forsi iktar fl-irhula taghna. U llum li Renzo
m’ghadux maghna ghax halliena fis-sena 1989 u postu
hadulu Karmenu Scicluna, f’din I-intervizta se nitkellem
mat-tifel tal-ex sagristan Lorry naturalment Degabriele li
ghalkemm m’ghadux joqghod il-Birgu, Beltna hi l-mimmi
ta’ ghajnejh u anke membru attiv tal-Kazin taghna.
U kif se taqraw Lorry ghandu hafna x’jirrakkonta
specjalment meta kien jghin lil missieru fit-tempju taghna.

Twelid u Maghmudija
Bhas-soltu nibdew mid-dettalji familjari, fejn Lorry twieled
fil-31 ta’ Ottubru 1949 fil-huts tas-suldati Inglizi fil-
gonna tal-Blata 1-Bajda fil-limiti tal-

Hbieb Lorry ta’ tfulitu fost ohrajn
kienu Charles Farrugia (illum gieghed
I-Awstralja) 1i jigi hu Lawrence [
Farrugia l-ex President tal-kazin,
Salvu Attard il-hampi u huh Tar¢i,
it-tlett ahwa Livori, Lorry, Joe u
Manwel, Frans Mallia 1i kulhadd
jafu bhala ¢-cala’, Joe Farrugia Alla
jahfirlu, Pawlu tal-Mostija u Charlot
Privitelli.

Hajja So¢jali

Bhal tfal tamparu hu kien imur
il-muzew u anke jiftakar sew lill-famuz Santinu Zahra.
Wara kollox min ma jiftakarx lil Santinu? Ghal perjodu
qasir hu kien abbati li bhal dejjem kien jiehu hsiebhom
Dun Guzepp Caruana. Jiftakar sew lil Anton Gellel bhala
I-prefett tal-abbatini u ohrajn bhal Fr.

Marsa u tghammed il-parrocea tal-
Marsa. Bhala parrinu kellu lil Salvu
Cardona ghax kien mizzewweg
lil oht missieru. Kienu joqoghdu
I-Marsa ghax ommu Karmena kienet
minn hemm pero” ta’ xahrejn marru |
jogqoghdu 1-Birgu l-ewwel fi Triq it-
Tramuntana u wara fi Triq Mistral.

Isem ta’ Wenzu jidwi fil-fonti

Ma jistax jonqos li I-isem tal-patrun
taghna jkun rifless f’hafna mill-
ismijiet tal-membri tal-familja
Degabriele, tant 1i nannuh kien jismu Wenzu, missieru
Renzo ghal missier San Lawrenz Orenzio, jista’ jonqos
hu Lorry, ohtu Cinzia pero” kienu jaghjtulha kif suppost
Cenzia ghal omm San Lawrenz, Pacenzja u t-tifel tieghu
semmih Lawrence.

Familja

Ommu Karmena dejjem baqghet id-dar iddur mal-familja
filwaqt li missieru Renzo dejjem kien xoghlu sagristan
minbarra fiz-zmien tal-gwerra meta kien ghamel zmien
bhala suldat.

Ghalkemm il-genituri tieghu b’kollox kellhom 11-il wild,
baqghu hajjin 6 biss li huma Lilian, illum Debono toqghod
il-Fgura, Lorry, Connie, illum kunjomha Samuel toqghod
I-Isla, Guzi joqghod Haz-Zebbug, Cinzia u z-zghira Doris
li hi armla 1i bhalissa ged toqghod il-Fgura.

Tfulija

Lorry ta’ tifel li kien jiftakar sew il-Birgu ta’ wara il-gwerra
fejn hafna postijiet kienu ghadhom ged jinbnew bhal Knisja
tal-Lunzjata, il-Youth Centre, u d-dahla illum Triq Desain
fejn hemm il-kazin tal-futbol u l-ghassa.

Jiftakar 1i f’kamra li minnha kien jinbiegh il-halib li kien
hemm biswit il-bieb tal-Oratorju ta’ San Guzepp li kienet
ta’ omm Twanny Mizzi. Dan Twanny kien jurihom xi film
tal-comics permezz ta’ projector u d-dawl kien ikun bix-
xemgha u biex jaraw il-film kienu jhallsu buttuna. Jiftakar li
hu flimkien ma’ shabu jtellghu I-kanen tal-hadid fuq il-bejt
tal-Oratorju ta’ San Guzepp u darba jiftakar meta nqalbet
il-kaxxa infernali. F’okkazjonijiet specjali bhal meta jkunu
ged jarmaw ghall-festa kienu jorqdu l-knisja u tistghu
timmaginaw x’atmosfera kienet tinholoq bejniethom. Min
xi darba ghamel din l-esperjenza, jaf x’qed nikteb!

John Avellino u Guzi Mifsud. Jiftakar
car lil Dun Pawl Camilleri jiccajta u
jagbez fuq l-abbatini. Meta tfarfar
hu beda jmur 1-Azzjoni Kattolika li
dak iz-zmien kienet popolari hafna
fejn il-President kien Lorry Farrugia
u l-vici tieghu kien il-mibki Twanny
Gauci, duo li wara li ghadda z-zmien
okkupaw l-istess karigi flimkien fis-
Socjeta’ taghna.

Lorry ittanta bla success il-muzika
tant li beda jitghallem il-klarinett u
t-tamburlin mal-banda taghna taht
is-surmast Giuseppe Frendo.

Lorry refa’ darba fil-kolonna tal-Birgu u darba fi Kristu
mejjet fil-purcissjoni ta’ Bormla. Refa” wkoll fil-Kuncizzjoni
ta’ Bormla meta kien joqghod hemm u anke f’San Lawrenz
Xi 7 darbiet.

Edukazzjoni

Ghalkemm hu kien imur l-iskola tal-fortini u fejn wara kien
hemm is-sala maghrufa bhala Id-Diana, hu kien ifalli hafna
u dan biex imur jghin lil missieru fil-knisja.

Xoghol

Minhabba li dak iz-zmien is-sagristan ma kellux paga fissa
u din giet introdotta fi zmien 1-Arcipriet Mifsud, is-sagristan
kien ikollu jghajjex familja ta’ 8 minn dak li jdahhal mill-
knisja, bhal hlas ghas-siggijiet, waqt it-tberik u meta jinqala
funeral. Ghalhekk ghalkemm xorta kien imur jghin lil
missieru Lorry ta’ 14-il sena beda jahdem ma’ kumpanija
Delia li kienet taghmel 1-ghamara. Imbghad beda jahdem
ma’ kumpanija li taghmel l-itham. Fost ix-xoghol li ghamel
kien hemm it-tarag tal-kazin taghna u anke l-ewwel lapida li
hemm fl-intrata. Wara mar jahdem ma’ kumpanija tas-soft
drinks, wara xufier m’agent tal-prodotti tal-ikel, u fl-ahhar
kien jahdem ghal rasu jpoggi l-madum. Huwa hadem ma’
periti maghrufa, bhal Richard England u Wenzu Mintoff.
Minhabba problemi ta’ sahha Lorry kellu jerfa’ kmieni mix-
xoghol fl-eta” ta’ 53 sena.

Avventuri fil-Knisja

Pero™ Lorry kellu hafna x’jirrakkonta meta kien izghar u
kien jghin lil missieru fil-knisja ghax min hu midhla ta’
mkejjen simili apparti l-aspett liturgiku u pastorali, l-ambjent
tal-knisja wagqt l-armar hu xenarju perfett ta’ avventuri, cajt




u anedotti li zgur jibqghu stampati u
mhaddna b’ghozza nostalgika minn
dawk li jghaddu minnha.

Hawn Lorry beda jiftakar li waqt
l-ezercizzi tar-randan kienu jarmaw
palk fin-nofs, u li kull nhar ta’ Sibt kienu jikinsu l-knisja, u li
kienu jarmaw it-tron ghall-Arcisqof f’okkazjonijiet specjali.
Lorry baqa’ jgharrex fil-garigori ta’ mohhu u kompla jghidli
li biex jaghmlulhom kuragg meta kienu jahslu I-knisja
kienu jitfghulhom is-sittiet (ghal min ma jafx dawn kienu
ekwivalenti ghac-centezmi tal-lum).

Re-enactments ‘ta’ vera’

Ukoll 1i waqt l-armar missieru kien imur ghas-siesta ta’
wara nofsinhar u kien jiehu naghsa helwa helwa fil-kamra
tal-kafe". U kif jghid I-ingliz “When the cat is away, the mice
will play’ u hekku Lorry u shabu kienu jilaghbu ‘tal-knisja’,
mhux b’xi artal tal-injam jew bil-gandlieri tac-comb mixtrija
minghand Pawla ta’ quddiem il-Lunzjata izda bil-hwejjeg u
l-apparat ta’ veru ghax kienu jaghmlu ghat-taparsi quddiesa
bl-affarijiet ta’ veru. Xi drabi l-Arc¢ipriet Pawlu Galea li kien
maghruf ghall-karattru dhuli u do¢ili tieghu mhux talli ma
kienx jahtathom u jcanfarhom izda kien ikompli maghhom.
Pero® l-iktar zmien li kien xenarju perfett ghall-avventuri
simili kienu fil-jiem tal-Gimgha Mqaddsa u naturalment
fil-festa.

Il-werqa tal-anglu

Hawn Lorry irrakkontali li ta’ tfal li kienu dejjem kellhom
kurzita® kif jidhru l-istatwi tal-Gimgha I-Kbira minghajr
hwejjeg. Meta dawn kienu jitlibbsu minn Cetta Pule™ fost
ohrajn, naturalment kienu juruhom il-bieb ta’ barra. Xniegha
kienet tghid li I-anglu tal-Ort kien maghmul sal-inqas dettal.
Ghalhekk kull meta kien ikollhom cans kienu jidhlu biex
jittawwlu d-dettalji mistura li ghamel l-istatwarju Guzeppi
Caruana ‘il-Marcjol’. Konsegwenza ta’ dan u biex jevitaw
xi skandlu jinghad li gralu bhal ggant tal-Palazz tal-Belt
li biex ma tiskandalizzax ruhha l-mara tal-gvernatur, dan
I-anglu sfortunatament gie kastrat u llum spicca bil-werqa!

Festa Gastronomika

Jiftakar li meta kienu jarmaw it-tuzell missieru kien jixtri
I-majjal, zalzett tal Malti u bajd, johodhom ghand Gejtu
tal-forn u dan jaghmillhom ftira (speci ta’ closed pizza jew
kif nafuha calzone) u jiekol kull min kien jghin. F'nhar
San Lawrenz filghodu kienu (u nittama li jkomplu) jdogqu
I-mota fit-3.30am bhala tradizzjoni li dak il-hin San Lawrenz
inghaqad mal-hallieq. Lorry jiftakar li wara hu u missieru
u dawk li jkunu mieghu kienu jmorru jiehdu te* u pastizzi
minn Hal Qormi, li dak il-hin kienu jinzlu ghasel.

Garcon!

Lorry kompla u ftakar 1i meta kien ikun hemm xi
celebrazzjoni kienu jiehdu il-mistednin distinti l-awla
kapitulari u Lorry (li ma kellux kors fil-food handling!)
kien jispicca l-uniku waiter. Kien jistenna sew dawn
lI-okkazjonijiet ghax kien iwarrab xi helu ghal hutu.

Ghassiesa taz-Zraben

Lorry baqa’ jqalleb fil-ktieb tat-tifkiriet u ftakar li fic-
celebrazzjoni tas-Salib maghrufa bhala tat-tliet sieghat
f’nhar il-Gimgha 1-Kbira kienu jarmaw it-twapet twal biex
il-kanonci jinzu bil-kalzetti. Hawn kienet tradizzjoni li Lorry
kien il-percimes u kienu jahbulhom iz-zraben u jorbtulhom
il-lazzijiet waqt li dawn ihalluhom fis-sagristija. Biex jevitaw
dan il-kanonci kienu jiehdu l-prekawzjoni u kienu ‘jixtru’
lil dawn it-tfal biex jevitaw dan l-imbarazz u hekk kienu
jaghtuhom il-flus biex jiehdu hsieb iz-zraben taghhom u
jizguraw ruhhom li jsibuhom wara I-funzjoni ghax inkella
jkollhom jakkumpanjaw il-purcissjoni hafjin.
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" Blelt Viittoriosa
Close Shave!

Pero™ l-ikbar wahda kienet meta kellu 16-il sena. Wagqt il-
kwaranturi u waqt li missieru mar jorqod u kien wahdu, zijuh
Toni maghruf bhala ‘id-doddy’, infurmah li dahal bahri l-knisja.
Lorry minhabba li kellu r-responsabbilta’ tal-knisja mar jara u
dahal fl-oratorju tal-karita™ . Dal-bahri gabdu u ghamillu sikkina
m’ghonqu. Lorry naturalment inhasad u qatt ma basar li se jsib
ruhu f’dik il-pozizzjoni u pprova jipperswadih biex ihallih.
Hawn il-bahri telqu u harab u tela’ ma sellum ghal fuq il-bejt
tad-dar tal-Arcipriet u minn hemm qabez ghall-bitha. Meta
hareg barra Lorry ra li I-knisja kienet imdawwra b’numru kbir
ta’ bahrin li minhabba I-immunita® ekklezjastika ma setghux
jidhlu ghalih fil-knisja, pero” meta ndunaw li gieghed fil-bitha
dlonk gabzu fuqu u arrestawh. Wara Lorry sar jaf bl-istorja
sfortunata ta’ dak il-bahri li meta ha I-ahbar li kienu qatlulu lil
martu u lil bintu, kien tah estru u ferh ta’ genn 1i spicca ghamel
dak li ghamel. Meta stagsejtu Lorry wegibni li qatt aktar ma
sema’ b’dak il-bahri.

Lorry zgur kellu u ghandu iktar x’jirrakkonta pero™ I-ispazju
hu dak 1i hu...

Min-Noticeboard ghal fuq l-artal

Ta’ 16-il sena Lorry ma bagax mohhu biss fuq il-gandlieri u
l-ventaltari u tefa’ ghajnejh fuq tfajla bl-isem ta’ Grace li kienet
minn Bormla, meta kellha biss 13-il sena wagqt li kienet ged
taqra in-noticeboard f”jum San Stiefnu jew kif isejhulu l-inglizi
Boxing Day li ghal din il-koppja gdida iktar kienet ‘loving day’!
Bhal drabi ohra I-vlegga ta’ kupidu regghet ghamlet xogholha
u minkejja li kienu ghadhom zghar u kellhom restrizzjonijiet
minghand il-genituri biex jiltaqghu komplew flimkien. Tant
li Grace biex tkun qrib Lorry ta’ qalbha bi skuza jew raguni
kienet anke tmur tiknes il-knisja taghna!

Fl-24 ta’ Gunju 1973 izzewwgu fil-knisja tal-Madonna ta’
Lourdes f’Rahal Gdid, u marru joqoghdu ma’ missier Grace
Rahal Gdid. Imbghad fis-sena 1975 marru joqoghdu I-Birgu
fi Triq il-Palazz 1-Antik tal-Gvernatur u wara Bormla fi Triq
1-Oratorju, wara Ghajn Dwieli u wara Hal Tarxien fi Triq Anglu
Mangion fejn ghadhom joqoghdu hemm sal-lum.

Minn dan iz-zwieg Lorry u Grace kellhom tlett itfal. Jessica
mizzewga lil Brian Micallef u ghandhom tlett itfal, Raquel,
Abigail u Rebecca u joqoghdu San Gwann. Lawrence
mizzewweg lil Diane u ghandhom zewgt itfal, Elisa u Julia u
jogoghdu s-Swieqi u Adrian mizzewweg lil Ritianne u huma
ghandhom zewgt itfal Matthias i hu l-uniku tifel u Marija.

Penzjonant

Illum Lorry hu penzjonant u r-rutina tieghu hi li ta’ kull filghodu
jinzel il-kazin tal-banda jiehu dik il-bela’ kafe’, u jmur xi
passiggata zghira ma’ shabu. Ghal xil-11.00am imur lura lejn
id-dar jiekol u wara ma johrogx, joqghod jara t-tv, jilghab xi
loghba fuq il-kompjuter u anke jaghmel xi qadjiet li tqabbdu
Grace. Xi kultant jhobb jaghmel xi safra wkoll. Naturalment
ma jongsux il-qadjiet ghat-tfal u n-neputijiet.

Gheluq

Bhas-soltu bhala gheluq stagsejtu l-opinjoni tieghu dwar
Xi aspetti marbuta mal-Birgu. Hu wegibni li 1-festa ta’ San
Lawrenz kibret u sbiehet hafna u jixtieq li ghadu jista’ jmur
jehin lil tal-armar permezz tal-vann tieghu kif kien jaghmel
qabel.

Dwar il-kazin hu jammira d-dixxiplina u s-serjeta’ li bih
jitmexxa u ged jinnota li hafna nies ged iqarrbu lejn il-kazin.
Ukoll 1i hu jipprova jippartecipa f’kull attivita® li jkun hemm.
Zied li kieku ghadu zghir anke kien jahseb li jinghaqad f'xi
kummissjoni jew kumitat.

Dwar il-Birgu hu qalli li ghalkemm dejjem kien sabih illum sar
isbah u l-isbah haga li qalli li kieku kellu ¢-cans jigi joqghod
hemm.

B’dakil-kliem sellimt lilu u anke lil martu Grace li akkumpanjatu
wagqt l-intervizta kif qed taghmel matul hajtu. Bla dubju
d-dedikazzjoni u I-imhabba li ghandu Lorry ghal dak li hu
Vittoriosan ghandu jkun xprun ghalina lkoll.
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ATTIVITA" GHAX-XHUR TA’

L-Erbgha 1 ta’ Mejju
II-Hamis 2 ta’ Mejju
Is-Sibt 4 ta’Mejju

I-Gimgha 10 ta’ Mejju
[I-Hamis 16 ta’ Mejju
II-Hamis 23 ta’ Mejju
It-Tlieta 28 ta’ Mejju
L-Erbgha 29 ta’Mejju

I-Gimgha 31 ta’ Mejju
Is-Sibt 1 ta’ Gunju
It-Tnejn 3 ta’ Gunju
I-Hamis 6 ta’ Gunju
II-Gimgha 7 ta’ Gunju

L-Erbgha 12 ta’ Gunju
Is-Sibt 15 ta’ Gunju
Il-Hadd 16 ta’ Gunju
Is-Sibt 22 ta’ Gunju
Il-Hadd 23 ta’ Gunju
1-Gimgha 28 ta’ Gunju
Is-Sibt 29 ta’ Gunju

MEJJU - GUNJU 2019

Festa Pubblika - Jum Il-Haddiem

Fis-7.30pm Laqgha tal-Kumitat Festi Specjali

Harga ghal Ghawdex ghall-Bandisti u Allievi

bhala Progett tal-Agenzija Zghazagh

Snooker Competition f’Ghawdex mal-Kazin tal-Banda tal-Qala
Fis7.00pm Laqgha tal-Kumitat Centrali

Fis-7.00pm Laqgha tal-Kummissjoni Banda

Fis-7.00pm Laqgha tal-Kumitat Centrali

Mota tal-Erbghat- Fit-8.00pm Red Party fil-Kazin

L-Ewwel Erbgha f’Gieh San Lawrenz

Fis-6.30pm Kuncert tal-Banda

Fit-8.00pm Ikla Familjari taht il-Kampnar

Fis-6.30pm Kuncert tal-Banda

Fis-1.30pm Kuncert tal-Banda

Fis-6.30pm Kuncert tal-Banda

Fis-6.30pm Kunéert Generali

Festa Nazzjonali - Sette Gunju

Fit-8.00pm Birgu Spring Concert - Programm Annwali mill-Banda
Vittoriosana San Lawrenz fit-Torri ta’ San Gwann ,Belt Vittoriosa
Fis-7.00pm Laqgha tal-Kumitat Centrali

Fis-1.30pm Master Classes - Progett Agenzija Zghazagh
Fit-8.30am Servizz tal-Banda San Lawrenz fl-Ewwel Tqarbina
Fis-7.30pm Fanfarra wagqt il-purcissjoni ta’ Corpus Domini
Fis-6.30pm Servizz tal-Banda fil-Festa ta’ Corpus Domini fir-Rabat
Fis-6.30pm Sehem tal-Banda San Lawrenz fil-Qalb ta’ Gesu
Festa Pubblika I-Imnarja

Fit-8.00pm Ikla familjari fil-Belvedere tas-Simenta

BIRGU SPRING CONCERT

PROGRAMM ANMNWALI
BANDA VITTORIOSANA SAN LAWRENZ
IL-GIRMGHA
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Breakaway Travel
Blacktown

George Vella
Managing Director

94 Cnr Main & Campbell Street
BLACKTOWN NSW 2148
PO Box 27, BLACKTOWN NSW 2148

Tel: 02 9622 7799

Fax: 02 9671 6706

Mobile: 0408 079 246

Email: gvella@breakawaytravel.com.au

Froud to be associated with the Committee
ﬂ‘f the St Lawrence Band Clud, Vittorissa, Matta




