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Messa©© tal-President

Inqis il-©urnata tal-Óadd 24 ta’ Marzu 
2019 b˙ala wa˙da li ser nibqa’ niftakar 

tul ˙ajti kollha, hekk kif wara l-laqg˙at 
©enerali, in˙tart President flimkien ma’ 
kumitat ©did. In˙ossni tassew onorat 
li ©ejt afdat bit-tmexxija tas-Soçjeta` 
tag˙na, imma fl-istess ˙in nag˙raf 
ir-responsabbilta` li din il-kariga ©©ib 
mag˙ha. 
Nemmen ukoll li kienet storika g˙as-
Soçjeta` tag˙na, hekk kif immarkat 
l-a˙˙ar jum tas-Sur Lawrence V. 
Farrugia b˙ala President. Fit-32 sena 
li dam President, imma anke minn 
qabel, Lorry g˙amel ˙afna g˙all-
kaΩin tal-banda. Anzi, ng˙id li ta ˙ajtu 
g˙as-Soçjeta` MuΩikali San Lawrenz. 
Ûgur li hu ta’ eΩempju g˙alina lkoll 
li ninsabu hawn illum. Wara kollox, 
kwaΩi kollha kemm a˙na tg˙allimna u 
trawwimna mieg˙u. Dejjem ammirajtu, 
u iktar m’g˙adda Ω-Ωmien iktar Ωidt din 
l-ammirazzjoni tieg˙i lejh. Minkejja 
l-eta` u l-epoki differenti li g˙ix ©ewwa 
s-Soçjeta` tag˙na, id-don li j˙ares ‘il 
quddiem b’viΩjoni qatt ma tilfu, anzi 
dejjem a©©ornah maΩ-Ωminijiet. Lil 
Lorry ma nistax ng˙idlu ˙lief grazzi 
ta’ kollox, kemm g˙al dak li g˙allimni, 
kif ukoll g˙as-Soçjeta` soda li g˙andna 
llum.
Min-na˙a tieg˙i, ser nibqa’ mmexxi 
l-kaΩin fuq il-valuri li dejjem ˙addnet 
is-Soçjeta`. Is-serjeta`, id-dixxiplina 
kif ukoll it-trasparenza, li huma vitali 
biex g˙aqda volontarja tibqa’ g˙addejja 
b’ritmu tajjeb fiΩ-Ωminijiet tal-lum. 
L-isfidi huma kbar, speçjalment dawk 
finanzjarji kif ukoll ta’ volontarjat. Biss, 
irrid nag˙raf il-fatt li l-Kumitat elett tas-
Soçjeta` fih elementi validi g˙all-a˙˙ar 
u jawgura tajjeb g˙as-sentejn li ©ejjin. 
Is-Soçjeta` tag˙na trid tibqa’ ta©©orna 
ru˙ha maΩ-Ωminijiet, kif ukoll mal-
iΩvilupp soçjali, demografiku u anke 
çivili tal-pajjiΩ. Fil-fatt nemmen li dan 
hu proçess kontinwu, u xhieda ta’ dan hu 
l-fatt li niftakar meta ftit snin ilu, meta 
kont Segretarju tas-Soçjeta`, imbuttajt 
g˙al çertu emendi fl-istatut. Dawn 
l-istess emendi illum jridu jer©g˙u ji©u 
emendati g˙ax di©a` antiki. Biss din 
l-isfida ta’ dinamiΩmu kapaçi neg˙lbuha 
sew, g˙ax nemmen li qeg˙din grupp 
tajjeb u li nifhmu l-esi©enzi tas-Soçjeta` 
ming˙ajr ˙afna red-tape Ωejjed. 
Dan id-dinamiΩmu di©a` ntwera fil-festi 
tal-Ìimg˙a l-Kbira u l-G˙id il-Kbir li 
g˙adhom kif g˙addew. M’ijhiex façli 
li filwaqt li kien qed ji©i ppreparat il-
kaΩin g˙al dawn il-festi sabiex nkunu 
nistg˙u nilqg˙u lill-poplu li Ωar il-Birgu, 
kellna g˙addejin diversi attivitajiet u 
preparamenti fosthom il-BeBirgu Easter 
Snooker Tournament, il-Breakfast ta’ 
Sibt il-G˙id, il-preparamenti kollha 
me˙tie©a g˙as-servizzi tal-Banda, 
l-armar tal-Wirja u fl-istess ˙in jibqg˙u 
g˙addejjin b’ritmu normali l-lezzjonijiet 
kull ©img˙a. Pero` wasalna, u ng˙id li 
wasalna bil-kbir. 
Il-Banda Vittoriosana San Lawrenz 

kienet involuta 
f ’xe jn  i nqas 
m i n n  e r b a ’ 
s e r v i z z i  t u l 
dawn il-festi, 
k w a Ω i  d a q s 
il-festa, minn 
barra l-kunçerti. 
L - e w w e l 
okkaΩjoni kienet 
i l - P r o g r a m m 
Funebru organizzat ms-Soçjeta` 
Filarmonika Nazzjonali La Valette 
ta˙t id-direzzjoni ta’ Mro Antonino 
Oddo, fejn erba’ bandisti tal-post tag˙na 
daqqew mal-banda organizzata g˙al din 
l-okkaΩjoni. Wara dan kien imiss sehem 
bil-fanfarra fil-Purçissjoni s-sewda ta’ 
nhar l-Erbg˙a tat-Tniebri, imbg˙ad is-
servizzi fil-purçissjonijiet tal-Ìimg˙a 
l-Kbira u l-G˙id. B’wiççi minn quddiem 
ng˙id li ˙assejtni kburi nisma l-banda 
ddoqq f’kull okkaΩjoni, u kont kburi 
iΩjed bil-parteçipazzjoni tal-bandisti tal-
post kollha. Mhux ta’ b’xejn li l-Banda 
tag˙na hi mag˙rufa mal-gΩejjer Maltin 
kollha, u mhux ta’ b’xejn li l-istediniet 
g˙all-festi o˙ra dejjem jiΩdiedu.
Pero` tajjeb ng˙idu li ma kinitx biss 
il-Banda Vittoriosana San Lawrenz li 
marret tajjeb tul dawn il-festi. Anzi, 
ma nistax ma nifra˙x lill-Kummissjoni 
Ìimg˙a Kbira ta’ Beltna g˙ax-xog˙ol 
kollu li qed twettaq. G˙alkemm 
nemmen li hemm fejn jitran©aw 
numru ta’ affarijiet, il-progress li sar hu 
evidenti ˙afna. L-idea li ssir mill-©did 
il-Purçissjoni s-sewda kienet brillanti, u 
g˙inet biex il-Poplu Vittoriosan jid˙ol 
fl-ispirtu ta’ dawn il-festi. L-investiment 
li saru fil-purçissjoni tal-Ìimg˙a l-Kbira 
qed jag˙tu l-frott b’attendenza ferm 
ikbar mis-soltu tul it-triq tal-purçissjoni. 
Ûgur li d-direzzjoni li nqabdet hi 
wa˙da tajba u poΩittiva, u b’naqra 
a©©ustamenti Ωg˙ar, nistg˙u mmorru 
iktar a˙jar. L-appell tieg˙i f’dan ir-
rigward hu wie˙ed: meta l-g˙anijiet 
tal-partijiet kollha huma sinçiera u 
komuni, id-diskussjoni u d-djalogu 
huma fundamentali biex flimkien 
jintla˙aq l-a˙jar prodott. G˙aldaqstant, 
is-Soçjeta` tag˙na tinsab lesta biex meta 
msej˙a, tipparteçipa f’post-mortem 
ta’ dawn il-festi, biex is-sena d-die˙la 
jkunu ççelebrati anke a˙jar minn din 
is-sena.
Xtaqt nag˙laq bl-a˙bar li ta il-Wisq 
Rev. Arçipriet wara l-Quddies ta’ Sibt 
il-Ì˙id. Iva ˙bieb, g˙al darb’o˙ra ser 
niççelebraw Festi Speçjali. U g˙al 
darb’ o˙ra il-Banda Vittoriosana San 
Lawrenz ser tkun protagonista f’dawn 
iç-çelebrazzjonijiet, b’sehem ˙aj tal-
banda u rappreΩentanza tas-Soçjeta` fl-
attivitajiet kollha. Huwa d-dmir tag˙na 
li nie˙du sehem u nag˙tu s-sehem attiv 
tag˙na, g˙aliex il-Banda Vittoriosana 
San Lawrenz hi l-Banda tal-Parroçça, 
il-Banda tal-Birgu. 
Tislijiet.
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Kemm kont in˙ossni ssullivat b˙ala patri 
l-isptar meta ni©i mitlub biex nidlek iΩ-Ωejt 
imqaddes fuq il-pazjent. Kont in˙ossni 
b˙all-an©lu tal-Óniena t’Alla. Hija grazzja 
meta l-pazjent jew il-qraba tal-pazjent 
jitolbu huma stess biex ji©i amministrat dan 
is-sagrament tal-Óniena, u mhux inkomplu 
nibΩg˙u biss insemmu l-kelma griΩma. 
Tafu x’inhu l-prezz tal-Óniena? Il-prezz 
tal-Óniena huma l-Pjagi ta’ Ìesu`. Ara ta˙sbu li Tumas kien xi 
appostlu injorant, kien wie˙ed mill-appostli l-iΩjed intelli©enti. 
G˙alhekk iddubita, g˙ax ©eneralment id-dubju ji©i fil-mo˙˙ ta’ dak 
li ja˙seb iΩΩejjed. G˙aliex Tumas mar mal-ewwel fuq l-identita` ta’ 
Ìesu? Huwa staqsa kif se jag˙rfu, imbag˙ad huwa stess irrisponda 
hekk; “Nag˙rfu billi nara idejh u fil-©enb tieg˙u l-marka tal-pjagi u 
mmisshom.”  X’Qed jg˙idilna Tumas? Tumas qed jg˙idilna li lil Ìesu` 
nag˙rfuh meta jurina l-pjagi tieg˙u. Din hija l-isfida li po©©a dakinhar 
stess li qam mil-mewt Ìesu` biex nag˙rfu˙. Il-pjagi tieg˙u jfakkruna 
fid-dnubiet tag˙na. Innutaw li meta l-Appostli jaraw il-pjagi, jifir˙u 
g˙aliex Ìesu` Rxoxtat immarkat bil-Pjagi li ©ibnilu a˙na bid-dnubiet 
tag˙na, jg˙idilna;
 “dan huwa l-prezz biex jiena n˙enn g˙alik, dan huwa l-prezz biex 
jiena nsalvak”.  
Xejn m’g˙andu jbezzg˙ek xejn m’g˙andu jaqtag˙lek qalbek, anke 
jekk fi xju˙itek tibda tiftakar f’xi ˙merija li g˙amilt meta kont 
Ωag˙Ωug˙, b˙alma ji©ri ta’ spiss li iΩjed ma nikbru, niftakru f’taΩ-
Ωg˙oΩija u kemm g˙amilna ˙merijiet. Emmen fil-Óniena Tieg˙u. 
Emmen fil-kelmiet li qal “˙enjin dawk li ma rawx u emmnu”. Din 
hija l-barka li l-Mulej jag˙ti fuq kull wie˙ed u wa˙da minna.
Ejjew inkunu strument tal-Óniena ta’ Ìesu`. Din il-paçi li 
jixtiqielna l-Irxoxt tkun possibbli biss jekk nimxu fit-triq tal-
Óniena tieg˙u.  
Jekk xi ˙add ilu ma jçempillek çempillu int. Jekk xi ˙add meta 
jarak g˙addej jaqsam in-na˙a l-o˙ra, g˙amel int l-ewwel pass. 
Jekk saritlek xi in©ustizzja fil-wirt min-niesek ftakar li xejn m’hu 
se nie˙du mag˙na. Jekk xi ˙add g˙amillek azzjoni ˙aΩina, kisrek, 
itlob g˙alih. Jien nammira ˙afna lil San DiΩma (il-˙alliel it-tajjeb) li 
minnkejja kollox qallu, “ftakar fija”. Ìesu` wera ˙niena mieg˙u u 
wie©bu “il-lejla stess tkun mieg˙i fil-©enna”. Xi kliem ta’ ˙niena u 
ta’ fara© u konsolazzjoni. 

O Demm u Ilma li ˙ri©tu mill-Qalb ta’ Ìesu`
 b˙ala g˙ajn ta’ ˙niena g˙alina, jiena nafda fik.

Ammen.
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G˙eΩieΩ Vittoriosani, 
Illum xtaqt li nitkellmu ftit dwar xi tfisser eΩatt meta ng˙idu Ìesu` 
tal-Óniena Divina, li tant Maltin huma devoti tag˙ha. Jekk fil-
Ìimg˙a l-Kbira iffukajna fuq l-Im˙abba ta’ Ìesu`, u f’Sibt il-G˙id 
ikkonçentrajna dwar it-Tama li g˙andna jkollna Fih,  fl-G˙id il-Kbir 
tfajna ˙arsitna fuq il-Fidi li kull nisrani jrid ikollu f’Ìesu`. Óadd fuq 
l-G˙id, il-knisja tiççelebra il-Óniena li g˙andu dan Ìesu` lejna, fejn 
il-Van©elju dakinhar ikun me˙ud minn Ìw20,19-31 meta Ìesu` deher 
lill-Appostli u sejja˙ lil Tumas biex imiss il-pjagi, biex jikkonferma li 
verament qam mill-mewt. It-tislima li fost tant anzjeta` u biΩa  ̇ akmet 
l-appostli, tkun wa˙da ta’ paçi. ‘Il-Paçi mag˙kom’ hija t-tislima 
rikkorrenti tal-Irxoxt. Din il-paçi li jixtiqielna l-Irxoxt tkun possibbli 
biss jekk nimxu fit-triq tal-Óniena tieg˙u. Il-Óniena tal-Mulej hija 
t-triq tal-paçi u tal-ma˙fra. Ming˙ajr il-˙niena tal-Mulej a˙na m’a˙niex 
kapaçi nassiguraw il-paçi u l-ma˙fra lilna nfusna u lanqas bejnietna, 
g˙aliex bir-rieda tajba kollha tag˙na ˙afna drabi nog˙tru f’dak li 
nixtiequ nag˙mlu ta’ ©id, u nispiççaw nag˙mlu affarijiet li minflok 
il-paçi u ma˙fra, jpo©©una f’ba˙ar ta’ nkwiet. 
Ir-Ra©©i ˙omor u blu çar li ˙er©in minn id ix-xbieha tal-Óniena 
Divina huma d-demm u l-ilma li jsa˙˙una u jsaffuna. Imma 
fil-prattika kif nistg˙u nakkwistaw din il-qawwa u s-safa minn 
Ìesu`?
1.	 Innutaw x’g˙amel Ìesu` hekk kif qam mill-mewt u deher 
lill-appostli; Ìesu` nefa˙ fuqhom l-Ispirtu s-Santu u qalilhom; “˙udu 
l-Ispirtu s-Santu, id-dnubiet li intom ta˙fru jkunu ma˙fura. Dak 
li intom iΩΩommu jibqg˙u miΩmuma”. Is-setg˙a tieg˙u g˙addiet 
lill-appostli u permezz tal-appostli g˙addiet lill-knisja. Dan huwa 
s-sagrament tal-Qrar.
2.	 Din is-setg˙a il-knisja t˙addimha wkoll fis-Sagrament 
tal-GriΩma tal-Morda li bih ukoll jin˙afru d-dnubiet. G˙alhekk dan 
is-sagrament wkoll jista’ jing˙ata biss mis-saçerdoti, g˙aliex mad-dilka 
biΩ-Ωejt tal-morda hemm il-ma˙fra tad-dnubiet.  
Meta kont kappillan l-isptar San Luqa, ©ieli kien ikun hemm min 
jg˙idli, “Fr Martin, nitolbok tag˙millu l-griΩma lil ... imma turiehx”. 
A˙na g˙adna bil-mentalita` li jekk bniedem g˙amlulu l-griΩma, mela 
wasal biex i˙allina. Din hija mentalita` Ωbaljata.  Min ikun marid huwa 
essenzjali li tag˙millu s-sagrament tal-griΩma biex Ìesu` juri ˙niena 
mal-marid u jer©a’ jie˙u s-sa˙˙a mill-©did, fir-ru˙ jew fil-©isem. Hija 
ta’ konsolazzjoni li tiftakar li permezz tal-qrar u tal-griΩma tal-morda 
Alla juri ˙niena mag˙na. L-a˙˙ar darba li ktibtilkom, g˙idtilkom li 
huwa importanti li wie˙ed iqerr ta’ spiss.  Issa dan is-sagrament tal-
griΩma huwa komplimentari mas-sagrament tal-qrar, g˙ax it-tnejn li 
huma jesprimu l-Óniena ta’ Ìesu` lejna.

Il-Óniena ta’ Ìesù Lejna
minn Patri Martin Mamo OFM Cap.

Il-Kanonku Dekan Anton Zammit Gabaretta D.D., B.A., Dip Arekiv 
(VAT) 1930/1983 kien ippubblika fuljett b’tag˙rif siewi ta’ storja 

fuq il-Kolle©©jata Lawrenzjana bit-titlu “It-Twaqqif tal-Kolle©©jata 
tal-Belt Vittoriosa”. Jiena deherli li b’tant dettalji fuq il-Knisja tag˙na, 
g˙andhom jer©g˙u ji©u mxandra paragrafu paragrafu g˙all-benefiççju 
tal-membri tal-Banda Vittoriosana San Lawrenz u dawk kollha 
li l-imhabba lejn San Lawrenz il-Martri per eççellenza ta’ Kristu 
tg˙aqqadhom ̇ a©a wa˙da flimkien. F’din il-˙ar©a “Le˙en is-Soçjeta` 
MuΩikali San Lawrenz” ser nibda nirrepeti l-ewwel tliet taqsimiet.
Il-Knisja ta’ San Lawrenz tal-Belt Vittoriosa hija tabil˙aqq g˙anja 
fil-©rajja mΩewqa tag˙ha li tg˙odd mijiet ta’ snin. Imwaqqfa parroçça 
kif isemmu kittieba tal-istorja ta’ GΩiritna, minn Ru©©ieru n-Normann 
fis-sena 1090, kienet il-knisja l-aktar importanti fl-in˙awi tal-Port 
il-Kbir ta’ Malta. Il-Kavallieri tal-Ordni ta’ San Ìwann ˙aduha biex 
tkun il-Knisja Konventwali tag˙hom meta ©ew Malta fl-1530. G˙al 
aktar minn mitejn sena serviet lill-InkwiΩituri u d-Delegati Appostoliçi 
li kellhom il-palazz taghhom il-Birgu. Mhux ta’ b’xejn fis-sena 1820, 
il-Papa Piju VII fiΩ-Ωmien l-Isqof Ferdinandu Mattei g˙olliha g˙ad-
dinjita` ta’ kolle©©jata u Ωejjen lill-Kanonçi b’g˙add ta’ privile©©i li 
juru b’liema g˙ozza kienet miΩmuma din il-Knisja fid-Djoçesi Maltija.
Anzi wie˙ed jistag˙©eb kif knisja b˙al din li laqg˙et lill-Gran Mastru 
L’Isle Adam wara t-telfa ta’ Rodi, li bil-qniepen tag˙ha tat l-a˙bar lill-
Ewropa li La Vallette kien waqqaf u Ωamm il-firxa tal-qawwa tan-nofs 
qamar fil-Mediterran, li rat ta˙t is-saqaf tag˙ha g˙add ta’ InkwiΩituri li 
wara la˙qu Papiet u Kardinali, damet sas-seklu li g˙adda biex tiΩΩejjen 
bil-©ie˙ ta’ Knisja Kolle©©jata. Dan ma jfissirx nuqqas ta’ ˙e©©a 

It-Twaqqif tal-Kolle©©jata tal-Belt Vittoriosa
minn George Cilia

mill-Kleru tal-Knisja ta’ San Lawrenz, 
lanqas ma jfisser li l-©ie˙ li kien jixraq lil 
din il-Knisja ma kienx mag˙ruf u meqjus 
biΩΩejjed min-nies li jafu jaraw is-siwi u 
s-sbu˙ija ta’ monument b˙al dan, hekk 
minsu© mal-©rajjiet ta’ gΩiritna. Sa mis-
seklu sbatax kien hemm min ˙aseb biex 
il-Knisja ta’ San Lawrenz issir Kolle©©jata 
iΩda daqqa ˙a©a, daqqa o˙ra, dan il-˙sieb 
sabi˙ ma twettaqx qabel is-sena 1820.
Fis-sena 1659 fl-atti tan-Nutar Gama Pawl 
di Lorenzo insibu li Giovanni Maria Abela 
˙alla ©idu lill-Knisja ta’ San Lawrenz, waqt 
li Ωamm id-dritt tal-uΩufrott g˙al martu 
s-Sinjura Orslika. Wara l-mewt ta’ din is-Sinjura, bil-©id ta’ Giovanni 
Maria kellha titwaqqaf il-Kolle©©jata. G˙alhekk fis-sena 1669, meta 
mietet Orslika, il-Vigarju Kapitulari, il-Kanoniku Giovanni Anton 
Cauchi ̇ atar tmien qassisin bid-dmir li jg˙idu l-Uffiççju Divin flimkien 
fil-Knisja ta’ San Lawrenz fil-Ódud kollha  tas-sena. IΩda din il-˙atra 
tal-Vigarju Kapilutari ma kellhiex konferma minn Ruma.
Ta’ min isemmi li sentejn qabel ma’ Giovanni Maria Abela ̇ alla ©idu 
lill-Knisja ta’ San Lawrenz, il-Gran Mastru Lascaris kien tal-fehma li 
l-Kolle©©jata mwaqqfa f’Birkirkara minn Don Filippo Borg tittie˙ed 
il-Birgu. Fit-22 ta’ Marzu tal-1657 dan il-Gran Mastru hekk kiteb lil 
D’Evieu, l-Ambaxxatur tieg˙u f’Ruma.
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Il-qalb hija organu meraviljuΩ. Tibda 
t˙abbat qabel ma nitwieldu u tieqaf 
meta mmutu (˙lief meta tag˙mel 
l-operazzjoni tal-qalb g˙aliex f’dak 
il-kaΩ il-qalb tieqaf g˙al xi sieg˙a). 
Il-qalb mag˙mula minn muskolu 
f’sa˙˙tu ˙afna iΩda su©©ett g˙al 
˙afna mard. L-iktar mard komuni 
huwa meta l-arterji tal-qalb (arterji 
koronarji) li jie˙du d-demm lejn 

il-muskolu tal-qalb jidjiequ jew jimblukkaw g˙al kollox. 
Jekk jidjiequ jikkawΩaw l-u©ieg˙ tal-an©ina u jekk jinstaddu 
insofru minn attakk tal-qalb. L-arterji tal-qalb jidjiequ u 
jimblukkaw g˙aliex ©o fihom titrabba plaque li x’˙in tikber 
tag˙laq l-arterji minn ©ewwa. Na˙seb li qeg˙din tistaqsu kif 
ji©ri dan? Din il-˙sara fl-arterji ti©i kkawΩata minn brix fuq 
©ewwa tal-arterja. Din il-˙sara tista’ ssir min˙abba l-qawwa 
u l-pressa li jkun qed jag˙mel id-demm ©ewwa l-arterja 
koronarja. Fuq il-barxa fl-arterja jibdew je˙lu l-platelets u ji©i 
ddepoΩitat il-kolesterol. Dawn jikkawΩaw infjammazzjoni 
fil-˙ajt tal-arterja u min˙abba f’hekk jid˙lu çelloli tad-demm 
bojod (monocytes) f’dan 
il-˙ajt li jsiru macrophages. 
Din il-kundizzjoni tissejja˙ 
arterjoskleroΩi (Figura 1). 
Dawn il-bidliet fl-arteriji 
j˙axxnu l-˙ajt tal-arterija u 
jçekknu il-kanal fl-arterija 
minn fejn jg˙addi d-demm. 

Il-mard fl-arterji tal-qalb 
huwa perikoluΩ ̇ afna allura 
huwa importanti immens 
li nipprevenu l-mard fl-
arterji milli ji©ri g˙ax wara 
li nimirdu ikun di©a` tard. 
Biex inkunu nistg˙u nilqg˙u g˙al dan il-mard, l-ewwel nett 
irridu nkunu nafu x’inhuma l-fatturi li jΩidu r-riskju tal-mard 
tal-arterji tal-qalb.

L-iktar fatturi ta’ riskju importanti huma: It-tipjip, Id-
dijabete, Il-pressjoni g˙olja, L-kolesterol g˙oli fid-demm, 
L-obesita`, L-istress, Storja tal-mard tal-qalb fil-familja.

Dawn il-fatturi jΩidu r-riskju independement minn xulxin 
iΩda meta wie˙ed ikollu iktar minn fattur ta’ riskju wie˙ed ir-
riskji totali jimmultiplika. Biex nag˙ti eΩempju; jekk xi ̇ add 
li jpejjep ikollu riskju ta’ mard tal-qalb 4 darbiet iktar minn 
xi ˙add li ma jpejjipx, u jekk xi ˙add li g˙andu d-dijabete 
g˙andu riskju 3 darbiet iktar minn min m’g˙andux dijabete, 
min ipejjep u g˙andu d-dijabete wkoll g˙andu riskju tal-
mard tal-qalb 12 (4 x 3) -il darba iΩjed minn min la jpejjep 
u l-anqas g˙andu d-dijabete u mhux 7 (4 + 3) darbiet iΩjed. 

Biex innaqqsu r-riskju kemm jista’ jkun allura rridu nnaqqsu 
l-fatturi tar-riskju fejn nistg˙u. Óalli nkun çar. Wie˙ed ma 
jista’ jag˙mel xejn biex inaqqas ir-riskju li jkun ©ej mill-
familja iΩda fuq il-fatturi l-o˙ra hemm x’jista’ jsir.

It-tipjip
Ng˙allmu t-tfal biex ma jaqbdux il-vizzju tat-tipjip. In˙e©©u 
lil min ipejjep biex jieqaf ipejjep g˙al kollox. Jekk wie˙ed 
jipprova jnaqqas jasal biex jirnexxielu jieqaf. Illum hawn 
˙afna g˙ajnuna g˙al min irid jieqaf ipejjep; patches tan-

NibΩg˙u g˙al Qalbna
Professur Joseph Galea MD (Malta) MD (Sheffield) FRCS (CTh) FETCS

Kirurgu tal-Qalb

nikotina, pilloli apposta b˙al Champix, kif ukoll smoking 
cessation programmes.

Id-Dijabete
Id-dijabete trid ti©i kkontrollata billi wie˙ed joqg˙od lura 
milli jiekol ˙elu, g˙a©in, ˙obΩ u karboidrati o˙ra. Id-
dijabetiku g˙andu jie˙u l-pinnoli tad-dijabete u l-insulina 
kif suppost u kif ikun hemm bΩonn. Il-kontroll taz-zokkor 
fid-demm jg˙in biex inaqqas il-mard tal-arterji tal-qalb. 
Importanti li d-dijabetiku jiççekkja z-zokkor fid-demm 
regolari.

Il-Pressjoni g˙olja
Il-pressjoni g˙olja ukoll twassal g˙all-arterjoskleroΩi fl-arterji 
tal-qalb. Importanti li l-pressjoni tkun ikkontrollata tajjeb u 
tinΩamm inqas minn 140 pressjoni sistolika u inqas minn 95 
pressjoni dijastolika. Min ikollu l-pressjoni g˙olja g˙andu 
jnaqqas il-mel˙. M’g˙andux jiekol ikel li jkun fih ˙afna 
mel˙ b˙al inçova, arringi mmel˙a u ikel ie˙or immella˙. 
Wie˙ed g˙andu jitg˙allem jiççekkja l-pressjoni huwa stess bi 
strument li jinxtara apposta. Dan jg˙idulu sfigmomanometru.

Il-Kolesterol fid-Demm
Jekk il-kolesterol LDL ikun g˙oli u l-kolesterol HDL ikun 
baxx jiΩdied ir-riskju ta’ mard tal-koronarji u arterji o˙rajn. 
Hawn persuni li ©enitikament g˙andhom LDL g˙oli u HDL 
baxx. Il-kolesterol LDL jista’ jitnaqqas billi wie˙ed jiekol 
inqas la˙am a˙mar (çanga, majjal u ˙aruf), artikli tal-ba˙ar 
(im˙ar, qarnit, klamar, bebbux, mussels u clams), isfar tal-
bajd u l-prodotti li ji©u mil-˙alib (krema, ©obon, ©elat). 
Wie˙ed jista’ jg˙in ru˙u billi jiekol iktar ˙axix, frott, ti©ie© 
u ˙ut. Jista’ jkun hemm il-bΩonn li xi u˙ud ikollhom bΩonn 
jie˙du pilloli msejj˙in statins biex inaqqsu l-LDL kolesterol 
u jΩidu l-HDL kolesterol.

Obesita`
Il-Maltin huma mill-iktar nies ˙oxnin fl-Ewropa. Tnaqqis 
tal-˙xuna Ωejda jg˙in ukoll biex persuna tnaqqas il-mard tal-
koronarji. Il-Body Mass Index (BMI) g˙andu ikun madwar 
25. Jekk wie˙ed ikollu l-piΩ Ωejjed g˙andu jag˙mel dieta li 
biha jnaqqas il-karboidrati u x-xa˙am u Ωjut fl-ikel. Hemm 
ukoll programmi ta’ dieta apposta li wie˙ed jista’ jie˙u 
sehem fihom. Iç-çirkumferenza Ωejda taΩ-Ωaqq hija l-iktar 
fattur importanti li ΩΩid ir-riskju tal-mard iskemiku tal-qalb.

L-istress
Fl-a˙˙ar, wie˙ed ma jistax ma jsemmix l-istress b˙ala 
kawΩa tal-mard tal-arterji tal-qalb. L-istress qawwi jtella’ 
l-pressjoni, huwa assoçjat mal-u©ieg˙ tal-an©ina u jista’ jkun 
il-kawΩa ta’ attakk tal-qalb. Hu sewwa li wie˙ed jitbieg˙ed 
mil-inkwiet kemm jista’ jkun g˙alkemm ̇ afna drabi wie˙ed 
ma jkollux kontrol fuqu. L-eΩerçizzju kuljum iserra˙ il-mo˙˙ 
u j©ib rilassament li hu ferm importanti g˙as-sa˙˙a kemm 
tal-mo˙˙ kif ukoll tal-©isem. Mixja ta’ nofs sieg˙a kuljum 
˙ames darbiet fil-©img˙a hija mezz tajjeb ̇ afna ta’ eΩerçizzju.

Il-Ìenetika
Il-©enetika hija importanti f’˙afna tipi ta’ mard inkluΩ 
il-mard tal-arterji tal-qalb. Jekk xi ˙add ikollu fil-familja, 
persuni li kellhom operazzjoni tal-bypass tal-arterji tal-qalb 
jew interventi o˙ra fuq il-koronarji huwa iktar f’riskju li 
jkollu mard fl-arterji tal-qalb. Dawn in-nies iridu jag˙mlu 
check-ups regolari sabiex jaqbdu l-problema fil-bidu u jkunu 
jistg˙u jilqag˙ulha

Figura 1. L-IΩvilupp tal-arterjoskleroΩi
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L-Irxoxt tag˙na 
minn Simon Farrugia - Segretarju

Ghadna kemm ghaddejna miΩ-Ωmien tal-Festi tal-Ìimgha 
Mqaddsa u l-Ghid il-Kbir fejn is-Soçjeta` taghna tkun 

attiva hafna b’mod partikolari bis-servizzi tal-Banda. Fil-fatt 
kemm fil-purçissjoni tal-Ìimgha l-Kbira kif ukoll fl-Ghid 
il-Kbir il-Banda tal-Birgu kienet fiç-çentru tal-attivita`. 
Ninnota bi pjaçir il-progress li qed isir minn sena ghall-
ohra fl-organizazzjoni tal-purçissjoni tal-Ìimgha l-Kbira.
Dwar l-Ghid il-Kbir jew ahjar il-Festa tal-Irxoxt, din 
kienet, ghadha u tibqa’ wahda massiva. Nemmen li dan 
huwa l-aktar jum li l-Belt taghna ti©bed nies lejha. Ghax 
l-Irxoxt taghna huwa popolari. Ghax l-Irxoxt taghna huwa 
uniku. Ghax l-Irxoxt taghna ji©i ççelebrat fil-Jum propju 
tieghu flimkien mal-Knisja Universali kollha. Ghax l-Irxoxt 
taghna jkun akkumpanjat mill-Banda tal-Parroçça, l-Banda 
tal-Birgu. U ghalina l-Vittoriosani l-Irxoxt taghna huwa 
l-bidu tal-Festi f’©ieh il-Patrun ta’ Beltna. B’hekk naraw 
entuΩjaΩmu kbir mill-Vittoriosani ghax ihossu l-ferh taΩ-
ΩaghΩugh Lorenzu taghna. Ovvjament min ma’  jhossx dak 
il-ferh ma nistghux insejhulu Vittoriosan.
Is-Soçjeta` taghna bhalissa ghaddejja minn mument ta’ 
tranΩizzjoni fejn lejn l-ahhar ta’ Marzu saret l-elezzjoni 
ghall-Kumitat 2019/2020. Din id-darba kienet b’differenza 
mis-soltu peress li l-President ghal 32 sena Lawrence V. 
Farrugia ddeçieda li jirtira wara tant snin fit-tmexxija. 
Persuna li hija marbuta mal-KaΩin tal-Banda tal-Birgu, 
persuna li trasforma lil din is-Soçjeta` fejn illum hallihilna 
fost l-aqwa fi gΩiritna. Issa rridu nkunu ahna li naghmlu 
r-ringrazzjament taghna, li ghandu jkun li nkomplu fejn 
halla hu u nΩidu fuq dak li ghamel. Il-President il-©did 
di©a` wieghed li ser ikompli jmexxi fuq l-istess ideolo©iji, 
abbli l-istil ikun differenti ghax wara kollox kull bniedem 
huwa differenti.
Personalment jien hdimt ma’ Bjorn ghal diversi snin fejn 
konxju sew mill-kapaçitajiet tieghu. Kien ghalhekk li 

ddeçidejt li, minkejja li jien l-aktar 
membru tal-Kumitat anzjan fejn issa 
ili 31 sena, ghall-fini tal-kontinwita` 
u biex ma jkunx hemm skossi 
amministrattivi, ma nikkontestax 
ghall-Presidenza.  Ovvjament dan 
ghamiltu ghax çert minn dak li jista’ 
joffri Bjorn f’din il-kariga. U ahna 
li naghmlu huwa b’imhabba lejn is-
Soçjeta` li hija mnaqqxa f’qalbna. U 
peress li sal-Festa li ©ejja Bjorn ser 
ikun qed barra minn xtutna bhalma 
kien fl-ahhar snin minhabba esi©enzi 
ta’ xoghol, b’deçiΩjoni tal-Laqgha Ìenerali s-Sur Lawrence 
V. Farrugia ser jokkupa l-kariga ta’ A©ent President. Bhal 
dejjem inkunu eΩemplari f’kollox.
Issa li ghaddew il-Festi tal-Ghid harsitna ddur lejn il-Festi 
tal-Ewwel Erbgha f’©ieh il-Patrun taghna San Lawrenz. 
Il-Kumitat taghna di©a` hejja programm ghal dawn il-Festi 
li huma l-bidu li jwasslu ghall-Festa tal-Patrun tal-Belt 
taghna San Lawrenz. Festi li ser ikunu speçjali peress li ser 
jibdew aktar kmieni mis-soltu bil-mi©ja tal-istatwa titulari 
mill-Kolle©©jata ta’ Bormla bil-parteçipazzjoni tal-Banda 
tal-Birgu u l-Banda ta’ Bormla. Dan huwa pass storiku fejn 
niftakru kif qabel il-©lieda politika reli©juΩa Ω-Ωew© baned 
anke kienu jipparteçipaw fil-Festi Titulari ta’ xulxin.
B’hekk irridu nΩommu f’mohhna li fadal hafna xoghol xi jsir 
u b’hekk l-impenn taghna jrid ikun akbar mis-soltu. Imma 
qalbi mimlija b’kura©© peress li nemmen fil-kwalitajiet 
tal-membri tal-Kumitat u dan kien jidher çar fil-©imghat 
li ghaddew, fl-ghaqda li teΩisti fejn kulhadd hadem ghal 
ghan wiehed. Dak li nkomplu nghollu s-Soçjeta` u l-Banda 
taghna ‘l fuq kemm jista’ jkun. Fil-post fejn jixraq. Mhux 
fost l-aqwa. Imma l-aqwa.



S o ç j e t à  M u Ω i k a l i  S a n  L a w r e n z
Bel t  V i t to r iosa

8      Mejju - Ìunju 2019 Óar©a Nru. 111 #ilbandatalbirgu

BRIAN CARUANA JIRBAÓ 
IL-BEBIRGU EASTER 
SNOOKER TOURNAMENT
Brian Caruana g˙eleb lil Leli Degiorgio 2-0 biex b’hekk kien dikjarat 
rebbie˙ tal-BeBirgu Easter Snooker Torunament. Barra minn hekk, 
Brian irnexxielu wkoll jag˙mel l-og˙la break f’din il-kompetizzjoni.

Il-Kummissjoni Billiard fi ˙dan is-Soçjeta` MuΩikali San Lawrenz 
tawgura lir-rebbie˙ u lill-finalist, kif ukoll tirringrazzja lill-parteçipanti 
kollha. 

FESTI SPEÇJALI 
2019 – 75 SENA LURA
F’BELTNA
Wara l-quddiesa ta’ Sibt il-G˙id, il-Wisq Rev. 
Arçipriet ˙abbar il-programm tal-Festi Speçjali 75 
Sena Lura f’Beltna li ser ji©u ççelebrati f’Lulju li ©ej, 
kif ukoll il-Logo mag˙Ωul g˙al dan l-anniversarju 
xog˙ol is-Sinjura Ilona Callus.
Il-Banda Vittoriosana San Lawrenz ser tkun qed tie˙u 
sehem b’mod attiv b’Ωew© servizzi: Il-Óadd 28 ta’ 
Lulju fl-Akkademja MuΩiko-Letterarja u t-Tlieta 30 ta’ 
Lulju 2019 billi takkumpanja l-purçissjoni bl-istatwa 
titulari ta’ San Lawrenz mill-Kolle©©jata BormliΩa 
g˙al dik Vittoriosana, kif ukoll b’ parteçipazzjoni attiva 
fl-attivitajiet l-o˙ra.

PREÛENTAZZJONI MINN BEBIRGU 
Nhar Óadd il-G˙id id-Diretturi ta’ 
BeBirgu li jmexxu l-Bar u Restaurant 
tal-KaΩin tas-Soçjeta` MuΩikali 
San Lawrenz g˙amlu donazzjoni 
finanzjarja lill-President is-Sur Bjorn 
Callus. Dan sar b˙ala apprezzament 
g˙ax-xog˙ol li tag˙mel is-Soçjeta` 
fil-©ranet tal-Ìimg˙a Mqaddsa u 
biex jittaffew ftit mill-ispejjeΩ kbar 
li j©ibu mag˙hom dawn il-Festi. 
Il-President u l-membri tal-Kumitat 
jixtiequ jirringrazzaw lil Ed u Geert 
g˙ad-donazzjoni tag˙hom.



IL-BANDA FIL-ÌIMGÓA L-KBIRA
Il-Banda Vittoriosana San Lawrenz ˙adet sehem 
fil-Purçissjoni li ˙ar©et mill-Knisja Konventwali 
u Kolle©©jata ta’ San Lawrenz f’Jum il-Ìimg˙a 
l-Kbira nhar il-Ìimg˙a 19 t’April. Il-Banda esegwiet 
Programm Funebri fi Pjazza tal-Belt Vittoriosa waqt 
il-˙ru© tal-purçissjoni. Fost il-muΩika li ndaqqet 
f’dan il-progamm insibu Dolore ta’ Giovanni 
Giumarra, Marcia Nru. 1 tal-Kan. Luigi Fenech 
flimkien ma’ kompoΩizzjonijiet tas-Surmast 
Jonathan Abela, Christopher Pisani, Andrew Zarb, 
Salvino Fabri, Hector Dalli u Paul Schembri.

Wara l-Banda akkumpanjat quddiem il-Vara l-Kbira 
tul Triq il-Mina l-Kbira, Fuq is-Sur, Triq il-Kwartier, 
Triq Hilda Tabone, Triq Santa Skolastika, Triq La Vallette, mill-©did fi Pjazza tal-Belt Vittoriosa, Triq Desain, Triq Kardinal 
u Triq San Lawrenz sal-Kolle©©jata ta’ San Lawrenz g˙ad-d˙ul tal-purçissjoni g˙all-˙abta tad-9.15pm. Il-Banda kienet 
ta˙t id-direzzjoni ta’ Mro. Jonathan Abela.
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IL-BANDA TAL-BIRGU 
FIL-FESTA TAL-IRXOXT
B’daqq ta’ valzi u marçi brijuΩi l-Banda Vittoriosana San Lawrenz akkumpanjat il-

purçissjoni ta’ Kristu Rxoxt madwar it-toroq tal-Belt Vittoriosa.

Il-Purçissjoni bl-istatwa artistika xog˙ol is-Surmast Salvu Psaila ˙ar©et mill-Knisja 

Kolle©©jata u Konventwali ta’ San Lawrenz fl-10 ta’ filg˙odu fejn spikkaw il-©irjiet 

f’diversi postijiet u toroq tal-Belt Rebbie˙a. Folol kbar ta’ nies attendew u ng˙aqdu 

mag˙na sabiex jifir˙u f’din il-©urnata tant g˙aΩiΩa g˙alina l-Vittoriosani.

TEAM BUILDING GÓALL-BANDISTI U ALLIEVI
Nhar is-Sibt 4 ta’ Mejju, numru sabi˙ t’allievi u 
bandisti tas-Soçjeta` kienu mpenjati f’attivita` ta’ 
Team Building ©ewwa G˙awdex, flimkien mal-
g˙alliema tal-iskola tal-muΩika tas-Soçjeta` u xi 
membri tal-kumitat. Minkejja l-etajiet varji tal-grupp 
kollhu, wie˙ed seta’ jammira l-impenn ta’ kull 
min attenda sabiex din l-attivita` tkun suççess. Din 
l-attivita` kienet iffinanzjata mill-A©enzija Ûg˙aΩag˙ 
ta˙t il-fond it-Ta˙ri© MuΩikali taΩ-Ûg˙aΩag˙ fil-
KaΩini tal-Banda.
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Torta tal-Qarabag˙li u PerΩut
Ingredjenti : 
200gr g˙a©ina tat-torti
600gr qarabag˙li mqatta’
2 bajdiet
80gr ©obon parmi©©jan ma˙kuk 
60gr perΩut 
50gr frak tal-˙obΩ 
2 mg˙aref krema friska 
Basla mqatta’ rqiqa
Tursin
Ûejt
Mel˙ u BΩar
 
Metodu: 
Sa˙˙an il-forn temperatura ta’ 180°. Idlek naqra Ωejt fir-reçipjent li fih ˙a tag˙mel it-torta. Ifta˙ l-g˙a©ina u iksi reçipjent 
tat-torti bl-g˙a©ina. Flok tag˙mel torta wa˙da, jekk trid tista’ tag˙mel torti zg˙ar fejn permezz ta’ tazza tista’ taqta’ 
l-g˙a©ina fi çrieki zg˙ar u wara tiksi reçipjenti Ωg˙ar g˙al tal-apposta (tartlets).
Qaxxar il-qarabag˙li, u qatta f’biççiet Ωg˙ar. Óalli Ωew© qarabag˙liet u qattag˙hom fi slices irqaq permezz ta’ peeler tal-
patata biex iΩΩejjen il-wicc tat-torta. Il-qarabag˙li g˙allih ftit fl-ilma g˙al xi ˙ames minuti ˙alli jirtab ftit. Wara li ttellg˙u 
mill-mis˙un ixxuttah sew ˙alli ma jkollokx meraq Ωejjed fit-ta˙lita.
G˙amel saff qarabag˙li fuq l-g˙a©ina. Il-bqija tal-qarabag˙li ˙alltu mal-bajd im˙abbat, il-krema friska, ©obon ma˙kuk, 
perΩut mqatta’ Ωg˙ir, bΩar u mel˙. Mat-ta˙lita Ωid ftit frak tal-˙obΩ (breadcrumbs) sabiex ti©i ta˙lita ftit mag˙quda.
F’ta©en sa˙˙an Ωew© mg˙aref Ωejt u qalli l-basla. Meta l-basla tirtab, Ωid il-frak tal-˙obΩ u l-mel˙. Óalli t-ta˙lita tal-basal 
tiksa˙ u wara Ωidha mat-ta˙lita li g˙amilt qabel tal-qarabag˙li u l-bajd. Ferra din it-ta˙lita fuq il-qarabag˙li li g˙andek fuq 
l-g˙a©ina. A˙mi g˙al madwar 10 minuti, o˙ro© mill-forn, ferrex il-©obon parmi©©jan fil-wiçç u a˙mi g˙al ˙ames minuti 
o˙ra. 

			        Tag˙rif mill-Kçina					   

	 minn MaryRose Gauci

· Qarg˙a Bg˙ali (Vegetable Marrows) – Is-sena kollha 
· Qarg˙a Twil (Long Marrows) – Minn Mejju sa Novembru
· Ravanell (Radish) – Minn Settembru sa Lulju
· Rukola (Rucola) – Is-sena kollha
· Selq (Swiss Chard) – Minn Settembru sa Mejju
· Spinaçi (Spinach) – Is-sena kollha
· Tadam (Tomatoes) – Is-sena kollha
· Tadam taç-Çirasa (Cherry tomatoes) – Is-sena kollha 
· Tewm (Garlic) – Is-sena kollha 
· Tewm Frisk (Fresh garlic) – Novembru u Mejju 
· Tursin (Parsley) – Is-sena kollha 
· Xibt (Dill) – Is-sena kollha 
· Ûebbu© (Olives) – Minn Settembru sa Novembru

Ftit Informazzjoni dwar:

Il-Qarabaghli
Fihom ̇ afna ilma, g˙andhom ftit li xejn kaloriji g˙alhekk tajbin g˙al min qed isegwi dieta biex 
inaqqas xi ftit mill-piΩ. Fihom ̇ afna potassju u g˙alhekk jg˙inu biex ibaxxu l-pressjoni. Huma 
ta’ benefiççju g˙al min ibati bil-bone density, inaqqsu r-riskju li tbati bl-anemija, inaqqsu 
riskju tal-kançer, jg˙inu g˙al min ibati bl-osteoporosis, jag˙tuk ˙afna ener©ija. G˙andhom 
ukoll il-folates u g˙alhekk tajbin g˙an-nisa li jkunu tqal. L-istonku jidderi©©ixihom malajr 
g˙alhekk tajbin g˙all-anzjani u b˙ala l-ewwel ikel g˙at-tfal Ωg˙ar.

Maskra Detox g˙all-Wiçç
It˙an nofs qarabag˙la. Ûid kuççarina g˙asel u kuççarina Ωejt tal-lewΩ. Óawwad kollox flimkien 
u applika fuq il-wiçç. Óalli l-maskra tistrie˙ g˙al ˙ames minuti u wara la˙la˙ wiççek bl-ilma.

Óaxix u meta nsibuh fis-suq 

· Kaboçça Óamra (Red Cabbage) – Is-sena kollha
· Kaboççi (Cabbage) – Is-sena kollha
· Kaboççi taz-Zokk (Brussells Sprouts) – 
                                  Minn Jannar sa Ìunju
· Kappar (Capers) – Minn Mejju s’Ottubru
· Karfus (Celery) – Is-sena kollha
· Karrotti (Carrots) – Is-sena kollha
· Pastard (Cauliflower) – Minn Ottubru sa Ìunju
· Patata (Potatoes) – Is-sena kollha
· Pitravi (Beet) – Is-sena kollha 
· PiΩelli (Peas) – Minn Marzu sa Mejju 
· Qam˙irrun (Sweet Corn) – Minn Ìunju s’Ottubru 
· Qaqoçç (Artichokes) – Minn Diçembru sa Mejju 
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Carl Maria Friedrich Ernst von Weber
jikteb Christopher Pisani - Arkivista

Lang li sfumat fix-xejn, da˙al f’dejn 
kbir, u missieru kien anke bag˙bas xi 
flus tad-Duka minn wara daru. Fid-9 
ta’ Frar tal-1810 ©ew arrestati waqt li 
Carl kien qed jag˙mel il-provi tal-opra 
tieg˙u Silvana, u spiççaw ©ewwa l-˙abs. 
Is-sentenza li ng˙atatilhom kienet 
wa˙da ©eneruΩa (g˙alkemm Carl kien 
innoçenti), dik li kienu interdettjati 
minn Wurttemberg. G˙aldaqstant, Carl 
baqa’ bil-fama tieg˙u ta’ kompoΩitur 
mag˙ruf, anke g˙aliex sakemm dam 
il-˙abs, kien ikkompona diversi siltiet 
muΩikali reli©juΩi fosthom quddies. Xorta wa˙da kien hemm 
min oppona dawn ix-xog˙olijiet muΩikali, g˙aliex kien hemm 
moviment li riedu jer©g˙u jqajjmu l-kant litur©iku antik. Qatt 
ma tista’ tg˙o©ob lil kul˙add!
Fl-1810, Carl dar diversi r˙ula u bliet ©ewwa l-Ìermanja, u s-sena 

1811 kienet sena importanti ˙afna g˙alih. F’din 
is-sena, Carl iltaqa’ ma’ Heinrich Baermann, li 
kien klarinettist prim li kien jg˙ix ©ewwa Munich. 
Ma’ Heinrich, Carl ˙adem ˙afna fuq xog˙olijiet 
muΩikali, fosthom Concertino in Mi bemoll. Bejn 
Diçembru tal-1811 u Marzu tas-sena ta’ wara, 
Carl dar diversi postijiet ma’ Heinrich jag˙mlu 
diversi kunçerti flimkien. Permezz ta’ dawn il-
kunçerti, Carl kien irnexxielu jbiddel xi ftit ukoll 
l-opinjoni tan-nies fuq ix-xog˙olijiet tieg˙u stess. 
Il-kompoΩizzjonijiet bdew jintg˙o©bu aktar, tant 
li meta ndaqqet l-opra Silvana ©ewwa Berlin, din 
intlaqet tajjeb ˙afna. Bejn l-1813 u l-1816, Carl 
kien ukoll direttur muΩikali tal-Opra ta’ Praga, 
bejn l-1816 u l-1817 ©ewwa Berlin, u mill-1817 
©ewwa l-presti©©juΩ Opra ta’ Dresden. Carl 

˙adem qatieg˙ biex jg˙olli l-opra ÌermaniΩa f’kuntrast g˙al 
dik Taljana li kienet iddominat l-Ewropa. Fl-4 ta’ Novembru 
1817, hu ΩΩewwe© lil Caroline Brandt li kienet kantanta wkoll 
fil-prima parti tal-opra Silvana. Ta’ min jg˙id li fl-1819, Carl 
ikkompona l-iktar silta famuΩa li qatt kiteb g˙all-pjanu, Invitation 
to the Dance. F’dan l-ambjent ta’ suççessi, fit-18 ta’ Gunju 1821, 
Carl daqq g˙all-ewwel darba l-opra Der Freischutz, li bla dubju, 
din ©iet milqug˙ha tajjeb ferm u li wara ftit, din kienet spiççat 
tindaqq madwar l-Ewropa kollha.
Fl-1823, Carl ikkompona l-opra Euryanthe. Interessanti li 
b˙ala librett, din l-opra kienet fjask totali, iΩda Carl irnexxielu 
jikkomponi muΩika sinjura ferm, speçjalment l-overture fejn 
il-karatteristiçi tag˙ha antiçipaw dawk ta’ Richard Wagner. Fl-
1824, Carl irçieva invit ming˙and ir-Royal Opera House ©ewwa 
Londra biex jikkomponi u jipproduçi l-opra Oberon, fuq librett 
ta’ Christoph Martin Wieland. Carl aççetta l-invit, u fl-1826, 
hu mar l-Ingilterra biex jispiçça x-xog˙ol u jidderie©i l-premier 
tag˙ha, li sar fit-12 ta’ April. Meta mar Londra, Carl kien di©a` 
qed ibg˙ati mit-tuberkolosi, iΩda xorta wa˙da ma ̇ alliex il-marda 
tikkundizzjonalu ̇ ajtu, tant, li wara l-premier, hu dderie©a 12-il 
eΩekuzzjoni li g˙alihom kienu kollha sold out. Dan inkluΩ ukoll 
xi impenji muΩikali privati li kien di©a` ikkommetta ru˙u. 
Carl miet fil-lejl ta’ bejn l-4 u l-5 ta’ Gunju 1826, fid-dar tal-
˙abib tieg˙u Sir George Smart, li kien qed joqg˙od g˙andu 
sakemm kellu jdum Londra. Carl miet fl-eta` tenera ta’ 39 sena. 
Inizzjalment kien indifen ©ewwa Londra, iΩda wara 18-il sena, 
hu ©ie ttrasferit ©ewwa l-qabar familjari fi Dresden. Il-lapida 
kien iddisinjaha Gottfried Semper, iΩda l-elo©ju ta’ fuqha kienu 
kliem ta’ Richard Wagner. Sadattant, Carl kien ˙alla l-opra 
tieghu Die drei Pintos mhux kompluta. Ori©inarjament, martu 
kienet g˙addiet kollox lil Giacomo Meyerbeer biex ilestiha, iΩda 
fl-a˙˙ar, din tlestiet minn Gustav Mahler u ndaqqet g˙all-ewwel 
darba f’Leipzig nhar l-20 ta’ Jannar 1888.

G˙addew il-festi tal-Ìimg˙a Mqaddsa u issa nsibu mill-
ewwel, bil-kemm til˙aq tie˙u nifs, il-festa ta’ San Lawrenz. 

Issa nibdew na˙sdu dak li ilna nikkultivaw mill-festa li g˙addiet, 
jew sa˙ansitra, snin twal ta’ preparamenti. Il-Ìimg˙a l-Kbira 
kif ukoll l-G˙id il-Kbir ©abu mag˙hom sodisfazzjon kbir g˙all-
banda tag˙na, il-Banda tal-Birgu. Ûew© servizzi fejn urejna 
biç-çar li l-Banda tal-Birgu, il-Banda San Lawrenz, hija banda 
serja fl-eΩekuzzjoni, u rispettata mill-bandisti. U anke jekk rajna 
azzjonijiet min-nies li ppruvaw jag˙mlulna l-bsaten fir-roti, 
ir-risposta tag˙na kienet wa˙da siekta u sottili biex il-messa©© 
jasal çar u tond. Fis-sena 2019, g˙ad hawn min jibza’ jdur ma 
mejda g˙ax ming˙alih g˙adna fi Ωmien Tito.
Carl Maria Friedrich Ernst von Weber twieled nhar it-18 ta’ 
Novembru 1786 ©ewwa Eurin. Kien l-ewwel wild g˙all-Franz 
Anton von Weber u t-tieni mara tieg˙u Genovefa Weber, xebba 
minn Vienna. Franz Anton kellu karriera militari, iΩda wara 
li tkeçça, dan ing˙ata diversi postijiet ta’ direttur muΩikali 
f’diversi in˙awi, tant li fl-1787, waqqaf kumpanija teatrali 
©ewwa Hamburg. Óu Franz Anton, Fridolin kien 
iΩΩewwe© lil Cacilia Stamm, li fiΩ-Ωwie© tag˙hom 
kellhom erbat ibniet muΩiçisti, Josepha, Aloysia, 
Constanze u Sophie. Dawn maΩ-Ωmien ̇ adu fama 
ta’ kantanti tajbin. Ta’ min jg˙id li Mozart, kien 
ipprova jimpressjona lil Aloysia billi ikkompona 
diversi siltiet g˙aliha, iΩda wara li wrietu li ma 
kinitx interessata fih, Mozart kien iΩΩewwe© lil 
Constanze. Franz Anton kien vjolinista prim, 
u wara li n-neputija tieg˙u ΩΩew©et lil Mozart, 
xtaq ukoll li ibnu Carl ikun muΩiçist prim. Carl, 
min˙abba marda li kellu meta twieled, ma setax 
jimxi qabel g˙alaq l-erba’ snin, iΩda sa dak iΩ-
Ωmien, hu kien di©a` pjanist u kantant abbli. 
Franz Anton ta tag˙lim importanti lil Carl iΩda 
kien ikun interrott miç-çaqlieq kostanti tal-familja 
minn post g˙all-ie˙or. Fl-1796, Carl kompla l-istudji tieg˙u 
©ewwa Hildburghausen, fejn hemm studja ta˙t Johann Peter 
Heuschkel. Fit-13 ta’ Marzu 1798, Genovefa, omm Carl mietet 
kawΩa ta’ tuberkolosi. Fl-istess sena, Carl mar Salzburg biex 
ikompli l-istudji tieg˙u b’xejn ma’ Michael Haydn, l-iΩg˙ar minn 
˙ut Joseph Haydn. Iktar tard dik is-sena, Carl mar ©ewwa Munich 
biex ikompli l-istudju ma’ Johann Evangelist Wallishauser u 
Johann Nepomuk Kalcher. 
Fl-1798, ta’ tnax-il sena, Carl kellu l-ewwel xog˙olijiet tieghu 
ippubblikati ©ewwa Leipzig. Dawn kienu sett ta’ 6 fugi g˙all-
pjanu. Xog˙olijiet o˙ra ta’ dan iΩ-Ωmien ta’ Carl kienu quddiesa, 
u l-ewwel opra tieg˙u Die Macht der Liebe und des Weins (The 
Power of Love and Wine). Dawn maΩ-Ωmien intilfu. Fl-1800, 
il-familja tieg˙u imxew lejn Freiberg. Carl kellu erbatax-il sena 
u kien di©a` kiteb it-tieni opra tieg˙u Das stumme Waldmadchen 
(The Silent Forest Maiden). F’dan iΩ-Ωmien, Carl kien di©a` beda 
wkoll jikteb artikli fuq il-©urnali bit-tema tag˙hom tkun kritika 
muΩikali. Fl-1801, il-familja tieg˙u marret lura Salzburg, fejn 
hemm kompla bl-istudji ma’ Michael Haydn. Iktar tard, Carl mar 
Vienna fejn hemm kompla l-istudju ma’ Georg Joseph Vogler. 
Fl-1803, l-opra ta’ Carl Peter Schmoll und seine Nachbam (Peter 
Schmoll and his neighbours) ©iet imtella’ ©ewwa Augsburg fejn 
mill-ewwel kienet opra suççess. Vogler kien impressjonat b’din 
l-opra u bis-suççess tag˙ha, tant li rrakkomandah b˙ala direttur 
muΩikali ta’ Breslau Opera fl-1804. Carl kellu f’mo˙˙u li jag˙mel 
riforma kbira, tant li kellu f’mo˙˙u li jkeççi l-kantanti l-antiki u 
l-iktar avvanzati fiΩ-Ωmien, ikabbar l-orkestra, u jdoqq xog˙olijiet 
aktar impenjattivi. Dan kollu ma ntlaqax tajjeb mill-muΩiçisti 
u min-nies ta’ Breslau. B’hekk, Carl iffrustrat g˙all-a˙˙ar, 
kellu jitlaq minn Breslau u mill-1807 sal-1810, da˙al ja˙dem 
mad-Duka Ludoviku, li kien ji©i ˙u r-Re Federiku l-ewwel ta’ 
Wurttemberg. Sakemm dam f’din il-poΩizzjoni, hu g˙adda minn 
diversi problemi. Kellu relazzjoni mal-kantanta Margarethe 
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Wiçç Imb’wiçç ma’
Lorry Degabriele

minn Paul Micallef

#ilbandatalbirgu

Kull min g˙andu l-eta` tieg˙i u kien mid˙la tal-Parroçça 
ta’ San Lawrenz, il-kunjom Degabriele malajr 

jassoççjah ma’ Renzo Degabriele li g˙al iktar minn erbg˙in 
sena kien is-sagristan tal-parroçça tag˙na. Forsi dari iktar 
mil-lum il-figura tas-sagristan kienet important fil-˙ajja 
soçjali tal-bliet u forsi iktar fl-ir˙ula tag˙na. U llum li Renzo 
m’g˙adux mag˙na g˙ax ˙alliena fis-sena 1989 u postu 
˙adulu Karmenu Scicluna, f’din l-interviΩta se nitkellem 
mat-tifel tal-ex sagristan Lorry naturalment Degabriele li 
g˙alkemm m’g˙adux joqg˙od il-Birgu, Beltna hi l-mimmi 
ta’ g˙ajnejh u anke membru attiv tal-KaΩin tag˙na. 
U kif se taqraw Lorry g˙andu ˙afna x’jirrakkonta 
speçjalment meta kien jg˙in lil missieru fit-tempju tag˙na. 

Twelid u Mag˙mudija
B˙as-soltu nibdew mid-dettalji familjari, fejn Lorry twieled 
fil-31 ta’ Ottubru 1949 fil-huts tas-suldati IngliΩi fil-
©onna tal-Blata l-Bajda fil-limiti tal-
Marsa u tg˙ammed il-parroçça tal-
Marsa.  B˙ala parrinu kellu lil Salvu 
Cardona g˙ax kien miΩΩewweg 
lil o˙t missieru. Kienu joqog˙du 
l-Marsa g˙ax ommu Karmena kienet 
minn hemm pero` ta’ xahrejn marru 
joqog˙du l-Birgu l-ewwel fi Triq it-
Tramuntana  u wara fi Triq Mistral.

Isem ta’ Wenzu jidwi fil-fonti
Ma jistax jonqos li l-isem tal-patrun 
tag˙na jkun rifless  f’˙afna mill-
ismijiet tal-membri tal-familja 
Degabriele, tant li nannuh kien jismu Wenzu, missieru 
Renzo g˙al missier San Lawrenz Orenzio, jista’ jonqos 
hu Lorry, o˙tu Cinzia pero` kienu jag˙jtulha kif suppost 
Cenzia g˙al omm San Lawrenz,  Paçenzja u t-tifel tieg˙u 
semmih Lawrence.

Familja
Ommu Karmena dejjem baqg˙et id-dar iddur mal-familja 
filwaqt li missieru Renzo dejjem kien xog˙lu sagristan 
minbarra fiΩ-Ωmien tal-gwerra meta kien g˙amel Ωmien 
b˙ala suldat.
G˙alkemm il-©enituri tieg˙u b’kollox kellhom 11-il wild, 
baqg˙u ˙ajjin 6 biss li huma Lilian, illum Debono toqg˙od 
il-Fgura, Lorry, Connie, illum kunjomha Samuel toqg˙od 
l-Isla, ÌuΩi joqg˙od ÓaΩ-Ûebbu©, Cinzia u Ω-Ωg˙ira Doris 
li hi armla li b˙alissa qed toqg˙od il-Fgura.

Tfulija
Lorry ta’ tifel li kien jiftakar sew il-Birgu ta’ wara il-gwerra 
fejn ̇ afna postijiet kienu g˙adhom qed jinbnew b˙al Knisja 
tal-Lunzjata, il-Youth Centre, u d-da˙la illum Triq Desain 
fejn hemm il-kaΩin tal-futbol u l-g˙assa.
Jiftakar li f’kamra li minnha kien jinbieg˙ il-˙alib li kien 
hemm biswit il-bieb tal-Oratorju ta’ San ÌuΩepp li kienet 
ta’ omm Twanny Mizzi. Dan Twanny kien jurihom xi film 
tal-comics permezz ta’ projector u d-dawl kien ikun bix-
xemg˙a u biex jaraw il-film kienu j˙allsu buttuna. Jiftakar li 
hu flimkien ma’ s˙abu jtellg˙u l-kanen tal-˙adid fuq il-bejt 
tal-Oratorju ta’ San ÌuΩepp u darba jiftakar meta nqalbet 
il-kaxxa infernali. F’okkaΩjonijiet speçjali bhal meta jkunu 
qed jarmaw g˙all-festa kienu jorqdu l-knisja u tistg˙u 
timma©inaw x’atmosfera kienet tin˙oloq bejniethom. Min 
xi darba g˙amel din l-esperjenza, jaf x’qed nikteb!

Óbieb Lorry ta’ tfulitu fost ohrajn 
kienu Charles Farrugia (illum qieg˙ed 
l-Awstralja) li ji©i ˙u Lawrence 
Farrugia l-ex President tal-kaΩin, 
Salvu Attard il-˙ampi u ˙uh Tarçi, 
it-tlett a˙wa Livori, Lorry, Joe u 
Manwel, Frans Mallia li kul˙add 
jafu b˙ala ç-çala’, Joe Farrugia Alla 
jahfirlu, Pawlu tal-Mostija u Charlot 
Privitelli.

Óajja Soçjali
B˙al tfal tamparu hu kien imur 
il-muΩew u anke jiftakar sew lill-famuΩ Santinu Zahra. 
Wara kollox min ma jiftakarx lil Santinu? G˙al perjodu 
qasir hu kien abbati li b˙al dejjem kien jie˙u ˙siebhom 
Dun ÌuΩepp Caruana. Jiftakar sew lil Anton Gellel b˙ala 

l-prefett tal-abbatini u o˙rajn b˙al Fr. 
John Avellino u ÌuΩi Mifsud. Jiftakar 
çar lil Dun Pawl Camilleri jiççajta u 
jaqbeΩ fuq l-abbatini. Meta tfarfar 
hu beda jmur l-Azzjoni Kattolika li 
dak iΩ-Ωmien kienet popolari ˙afna 
fejn il-President kien Lorry Farrugia 
u l-viçi tieg˙u kien il-mibki Twanny 
Gauci, duo li wara li g˙adda Ω-Ωmien 
okkupaw l-istess karigi flimkien fis-
Soçjeta` tag˙na.
Lorry ittanta bla suççess il-muΩika 
tant li beda jitg˙allem il-klarinett u 
t-tamburlin mal-banda tag˙na ta˙t 

is-surmast Giuseppe Frendo.
Lorry refa’ darba fil-kolonna tal-Birgu u darba fi Kristu 
mejjet fil-purçissjoni ta’ Bormla. Refa’ wkoll fil-Kunçizzjoni 
ta’ Bormla meta kien joqg˙od hemm u anke f’San Lawrenz 
xi 7 darbiet.

Edukazzjoni
G˙alkemm hu kien imur l-iskola tal-fortini u fejn wara kien 
hemm is-sala mag˙rufa b˙ala Id-Diana, hu kien ifalli ˙afna 
u dan biex imur jg˙in lil missieru fil-knisja.

Xog˙ol
Min˙abba li dak iΩ-Ωmien is-sagristan ma kellux paga fissa 
u din ©iet introdotta fi Ωmien l-Arçipriet Mifsud, is-sagristan 
kien ikollu jg˙ajjex familja ta’ 8 minn dak li jda˙˙al mill-
knisja, b˙al ̇ las g˙as-si©©ijiet, waqt it-tberik u meta jinqala 
funeral. G˙alhekk g˙alkemm xorta kien imur jg˙in lil 
missieru Lorry ta’ 14-il sena beda ja˙dem ma’ kumpanija 
Delia li kienet tag˙mel l-g˙amara. Imbg˙ad beda ja˙dem 
ma’ kumpanija li tag˙mel l-ir˙am. Fost ix-xog˙ol li g˙amel 
kien hemm it-tara© tal-kaΩin tag˙na u anke l-ewwel lapida li 
hemm fl-intrata. Wara mar ja˙dem ma’ kumpanija tas-soft 
drinks, wara xufier m’a©ent tal-prodotti tal-ikel, u fl-a˙˙ar 
kien ja˙dem g˙al rasu jpo©©i l-madum. Huwa ˙adem ma’ 
periti mag˙rufa, b˙al Richard England u Wenzu Mintoff. 
Min˙abba problemi ta’ sa˙˙a Lorry kellu jerfa’ kmieni mix-
xog˙ol fl-eta` ta’ 53 sena.

Avventuri fil-Knisja
Pero` Lorry kellu hafna x’jirrakkonta meta kien iΩg˙ar u 
kien jg˙in lil missieru fil-knisja g˙ax min hu mid˙la ta’ 
mkejjen simili apparti l-aspett litur©iku u pastorali, l-ambjent 
tal-knisja waqt l-armar hu xenarju perfett ta’ avventuri, çajt 
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u anedotti li Ωgur jibqg˙u stampati u 
m˙addna b’ghoΩΩa nostal©ika minn 
dawk li jg˙addu minnha.
Hawn Lorry beda jiftakar li waqt 
l-eΩerçizzi tar-randan kienu jarmaw 

palk fin-nofs, u li kull nhar ta’ Sibt kienu jikinsu l-knisja, u li 
kienu jarmaw it-tron g˙all-Arçisqof f’okkaΩjonijiet speçjali. 
Lorry baqa’ jg˙arrex fil-garigori ta’ mo˙˙u u kompla jg˙idli 
li biex jag˙mlulhom kura©© meta kienu ja˙slu l-knisja 
kienu jitfg˙ulhom is-sittiet (g˙al min ma jafx dawn kienu 
ekwivalenti g˙aç-çenteΩmi tal-lum).

Re-enactments ‘ta’ vera’
Ukoll li waqt l-armar missieru kien imur g˙as-siesta ta’ 
wara nofsinhar u kien jie˙u nag˙sa ˙elwa ˙elwa fil-kamra 
tal-kafe`. U kif jg˙id l-ingliΩ ‘When the cat is away, the mice 
will play’ u hekku Lorry u s˙abu kienu jilag˙bu ‘tal-knisja’, 
mhux b’xi artal tal-injam jew bil-gandlieri taç-çomb mixtrija 
ming˙and Pawla ta’ quddiem il-Lunzjata iΩda bil-˙wejjeg u 
l-apparat ta’ veru g˙ax kienu jag˙mlu g˙at-taparsi quddiesa 
bl-affarijiet ta’ veru. Xi drabi l-Arçipriet Pawlu Galea li kien 
mag˙ruf g˙all-karattru d˙uli u doçili tieg˙u mhux talli ma 
kienx ja˙tafhom u jçanfarhom iΩda kien ikompli mag˙hom.
Pero` l-iktar Ωmien li kien xenarju perfett g˙all-avventuri 
simili kienu fil-jiem tal-Ìimg˙a Mqaddsa u naturalment 
fil-festa.

Il-werqa tal-an©lu
Hawn Lorry irrakkontali li ta’ tfal li kienu dejjem kellhom 
kurΩita` kif jidhru l-istatwi tal-Ìimg˙a l-Kbira ming˙ajr 
˙wejje©. Meta dawn kienu jitlibbsu minn Çetta Pule` fost 
o˙rajn, naturalment kienu juruhom il-bieb ta’ barra. Xnieg˙a 
kienet tg˙id li l-an©lu tal-Ort kien mag˙mul sal-inqas dettal. 
G˙alhekk kull meta kien ikollhom çans kienu jid˙lu biex 
jittawwlu d-dettalji mistura li g˙amel l-istatwarju ÌuΩeppi 
Caruana ‘il-Marçjol’.  Konsegwenza ta’ dan u biex jevitaw 
xi skandlu jing˙ad li ©ralu b˙al ©gant tal-Palazz tal-Belt 
li biex ma tiskandalizzax ru˙ha l-mara tal-gvernatur, dan 
l-an©lu sfortunatament ©ie kastrat u llum spiçça bil-werqa!

Festa Gastronomika
Jiftakar li meta kienu jarmaw it-tuΩell missieru kien jixtri 
l-majjal, zalzett tal Malti u bajd, jo˙odhom g˙and Gejtu 
tal-forn u dan jag˙millhom ftira (speçi ta’ closed pizza jew 
kif nafuha calzone) u jiekol kull min kien jg˙in. F’nhar 
San Lawrenz filg˙odu kienu (u nittama li jkomplu) jdoqqu 
l-mota fit-3.30am b˙ala tradizzjoni li dak il-˙in San Lawrenz 
ing˙aqad mal-˙allieq. Lorry jiftakar li wara hu u missieru 
u dawk li jkunu mieg˙u kienu jmorru jie˙du te` u pastizzi 
minn Óal Qormi, li dak il-˙in kienu jinΩlu g˙asel.

Garcon!
Lorry kompla u ftakar li meta kien ikun hemm xi 
çelebrazzjoni kienu jie˙du il-mistednin distinti l-awla 
kapitulari u Lorry (li ma kellux kors fil-food handling!) 
kien jispiçça l-uniku waiter. Kien jistenna sew dawn 
l-okkaΩjonijiet g˙ax kien iwarrab xi ˙elu g˙al ˙utu.

G˙assiesa taΩ-Ûraben
Lorry baqa’ jqalleb fil-ktieb tat-tifkiriet u ftakar li fiç-
çelebrazzjoni tas-Salib mag˙rufa b˙ala tat-tliet sieg˙at 
f’nhar il-Ìimg˙a l-Kbira kienu jarmaw it-twapet twal biex 
il-kanonçi jinΩu bil-kalzetti. Hawn kienet tradizzjoni li Lorry 
kien il-perçimes u kienu ja˙bulhom iΩ-Ωraben u jorbtulhom 
il-lazzijiet waqt li dawn i˙alluhom fis-sagristija. Biex jevitaw 
dan il-kanonçi kienu jie˙du l-prekawzjoni u kienu ‘jixtru’  
lil dawn it-tfal biex jevitaw dan l-imbarazz u hekk kienu 
jag˙tuhom il-flus biex jie˙du ˙sieb iΩ-Ωraben tag˙hom u 
jiΩguraw ru˙hom li jsibuhom wara l-funzjoni g˙ax inkella 
jkollhom jakkumpanjaw il-purçissjoni ˙afjin.

Close Shave!
Pero` l-ikbar wa˙da kienet meta kellu 16-il sena. Waqt il-
kwaranturi u waqt li missieru mar jorqod u kien wa˙du, zijuh 
Toni mag˙ruf b˙ala ‘id-doddy’, infurmah li da˙al ba˙ri l-knisja. 
Lorry min˙abba li kellu r-responsabbilta` tal-knisja mar jara u 
dahal fl-oratorju tal-karita`. Dal-ba˙ri qabdu u g˙amillu sikkina 
m’g˙onqu. Lorry naturalment in˙asad u qatt ma basar li se jsib 
ru˙u f’dik il-poΩizzjoni u pprova jipperswadih biex i˙allih. 
Hawn il-ba˙ri telqu u ˙arab u tela’ ma sellum g˙al fuq il-bejt 
tad-dar tal-Arçipriet u minn hemm qabeΩ g˙all-bit˙a. Meta 
˙are© barra Lorry ra li l-knisja kienet imdawwra b’numru kbir 
ta’ ba˙rin li min˙abba l-immunita` ekkleΩjastika ma setg˙ux 
jid˙lu g˙alih fil-knisja, pero` meta ndunaw li qieg˙ed fil-bit˙a 
dlonk qabΩu fuqu u arrestawh. Wara Lorry sar jaf bl-istorja 
sfortunata ta’ dak il-ba˙ri li meta ˙a l-a˙bar li kienu qatlulu lil 
martu u lil bintu, kien tah estru u fer˙ ta’ ©enn li spiçça g˙amel 
dak li g˙amel. Meta staqsejtu Lorry we©ibni li qatt aktar ma 
sema’ b’dak il-ba˙ri.
Lorry Ωgur kellu u g˙andu iktar x’jirrakkonta pero` l-ispazju 
hu dak li hu…

Min-Noticeboard g˙al fuq l-artal
Ta’ 16-il sena Lorry ma baqax mo˙˙u biss fuq il-gandlieri u 
l-ventaltari u tefa’ g˙ajnejh fuq tfajla bl-isem ta’ Grace li kienet 
minn Bormla, meta kellha biss 13-il sena waqt li kienet qed 
taqra in-noticeboard f’jum San Stiefnu jew kif isej˙ulu l-ingliΩi 
Boxing Day li g˙al din il-koppja ©dida iktar kienet ‘loving day’!
B˙al drabi o˙ra l-vle©©a ta’ kupidu re©g˙et g˙amlet xog˙olha 
u minkejja li kienu g˙adhom Ωg˙ar u kellhom restrizzjonijiet 
ming˙and il-©enituri biex jiltaqg˙u komplew flimkien. Tant 
li Grace biex tkun qrib Lorry ta’ qalbha bi skuΩa jew ra©uni 
kienet anke tmur tiknes il-knisja tag˙na! 
Fl-24 ta’ Ìunju 1973 iΩΩeww©u fil-knisja tal-Madonna ta’ 
Lourdes f’Ra˙al Ìdid, u marru joqog˙du ma’ missier Grace 
Ra˙al Ìdid. Imbg˙ad fis-sena 1975 marru joqog˙du l-Birgu 
fi Triq il-Palazz l-Antik tal-Gvernatur u wara Bormla fi Triq 
l-Oratorju, wara G˙ajn Dwieli u wara Óal Tarxien fi Triq An©lu 
Mangion fejn g˙adhom joqog˙du hemm sal-lum.
Minn dan iΩ-Ωwie© Lorry u Grace kellhom tlett itfal. Jessica 
miΩΩew©a lil Brian Micallef u g˙andhom tlett itfal, Raquel, 
Abigail u Rebecca u joqog˙du San Ìwann. Lawrence 
miΩΩewwe© lil Diane u g˙andhom Ωew©t itfal, Elisa u Julia u 
joqog˙du s-Swieqi u Adrian miΩΩewwe© lil Ritianne u huma 
g˙andhom Ωew©t itfal Matthias li hu l-uniku tifel u Marija.

Penzjonant
Illum Lorry hu penzjonant u r-rutina tieg˙u hi li ta’ kull filg˙odu 
jinΩel il-kaΩin tal-banda jie˙u dik il-bela’ kafe`, u jmur xi 
passi©©ata Ωg˙ira ma’ s˙abu. G˙al xil-11.00am imur lura lejn 
id-dar jiekol u wara ma jo˙ro©x, joqg˙od jara t-tv, jilg˙ab xi 
log˙ba fuq il-kompjuter u anke jag˙mel xi qadjiet li tqabbdu 
Grace. Xi kultant j˙obb jag˙mel xi safra wkoll.  Naturalment 
ma jonqsux il-qadjiet g˙at-tfal u n-neputijiet.

G˙eluq
B˙as-soltu b˙ala g˙eluq staqsejtu l-opinjoni tieg˙u dwar 
xi aspetti marbuta mal-Birgu. Hu we©ibni li l-festa ta’ San 
Lawrenz kibret u sbie˙et ˙afna u jixtieq li g˙adu jista’ jmur 
jghin lil tal-armar permezz tal-vann tieg˙u kif kien jag˙mel 
qabel.
Dwar il-kaΩin hu jammira d-dixxiplina u s-serjeta` li bih 
jitmexxa u qed jinnota li ˙afna nies qed iqarrbu lejn il-kaΩin. 
Ukoll li hu jipprova jipparteçipa f’kull attivita` li jkun hemm. 
Ûied li kieku g˙adu Ωg˙ir anke kien ja˙seb li jing˙aqad f’xi 
kummissjoni jew kumitat.
Dwar il-Birgu hu qalli li g˙alkemm dejjem kien sabi˙ illum sar 
isba˙ u l-isba˙ ˙a©a li qalli li kieku kellu ç-çans ji©i joqg˙od 
hemm.
B’dak il-kliem sellimt lilu u anke lil martu Grace li akkumpanjatu 
waqt l-interviΩta kif qed tag˙mel matul ˙ajtu. Bla dubju 
d-dedikazzjoni u l-im˙abba li g˙andu Lorry g˙al dak li hu 
Vittoriosan g˙andu jkun xprun g˙alina lkoll.
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ATTIVITA` GÓAX-XHUR TA’
MEJJU - ÌUNJU 2019

		  			 

L-Erbg˙a 1 ta’ Mejju	 	 Festa Pubblika - Jum Il-Óaddiem

Il-Óamis 2 ta’ Mejju	 	 Fis-7.30pm Laqg˙a tal-Kumitat Festi Speçjali

Is-Sibt 4 ta’Mejju			  Óar©a g˙al G˙awdex g˙all-Bandisti u Allievi

				    b˙ala Progett tal-A©enzija Ûg˙aΩag˙

				    Snooker Competition f’G˙awdex mal-KaΩin tal-Banda tal-Qala

Il-Ìimg˙a 10 ta’ Mejju	 	 Fis7.00pm Laqg˙a tal-Kumitat Çentrali

Il-Óamis 16 ta’ Mejju	 	 Fis-7.00pm Laqg˙a tal-Kummissjoni Banda

Il-Óamis 23 ta’ Mejju	 	 Fis-7.00pm Laqg˙a tal-Kumitat Çentrali

It-Tlieta 28 ta’ Mejju	 	 Mota tal-Erbg˙at- Fit-8.00pm Red Party fil-KaΩin

L-Erbg˙a 29 ta’Mejju	 	 L-Ewwel Erbg˙a f’Ìie˙ San Lawrenz

				    Fis-6.30pm Kunçert tal-Banda

				    Fit-8.00pm Ikla Familjari ta˙t il-Kampnar

Il-Ìimg˙a 31 ta’ Mejju	 	 Fis-6.30pm Kunçert tal-Banda

Is-Sibt 1 ta’ Ìunju	 	 Fis-1.30pm Kunçert tal-Banda

It-Tnejn 3 ta’ Ìunju	 	 Fis-6.30pm Kunçert tal-Banda

Il-Óamis 6 ta’ Ìunju	 	 Fis-6.30pm Kunçert Ìenerali

Il-Ìimg˙a 7 ta’ Ìunju		  Festa Nazzjonali -  Sette Ìunju

				    Fit-8.00pm Birgu Spring Concert - Programm Annwali mill-Banda

				    Vittoriosana San Lawrenz fit-Torri ta’ San Gwann ,Belt Vittoriosa

L-Erbg˙a 12 ta’ Ìunju	 	 Fis-7.00pm Laqg˙a tal-Kumitat Çentrali

Is-Sibt 15 ta’ Ìunju	 	 Fis-1.30pm Master Classes - Pro©ett A©enzija Ûg˙aΩag˙

Il-Óadd 16 ta’ Ìunju	 	 Fit-8.30am Servizz tal-Banda San Lawrenz fl-Ewwel Tqarbina

Is-Sibt 22 ta’ Ìunju	 	 Fis-7.30pm Fanfarra waqt il-purçissjoni ta’ Corpus Domini

Il-Óadd 23 ta’ Ìunju	 	 Fis-6.30pm Servizz tal-Banda fil-Festa ta’ Corpus Domini fir-Rabat

Il-Ìimg˙a 28 ta’ Ìunju	 	 Fis-6.30pm Sehem tal-Banda San Lawrenz fil-Qalb ta’ Ìesu

Is-Sibt 29 ta’ Ìunju	 	 Festa Pubblika l-Imnarja

				    Fit-8.00pm Ikla familjari fil-Belvedere tas-Simenta






